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Nosaki sava bérna temperamentu

. Kads parasti ir tavs bérns?

. Dzvigs, optimistisks, sabiedrisks, runigs, ar vélmi bat lideris;
. Mierigs, pratigs, miermiligs, atturigs;

. Energisks, nenogurdinams, atri uzbudinas;

. Pesimistisks, spitigs, neizlemigs, atri apvainojas.

Kadas emocijas bérns pauz visbiezak?

. Izbrinu un prieku;

. Vétraini emocijas neizrada, pozitivs, mierigs;
. Dusmas un naidu;

. Skumjas un apjukumu.

Ka bérns reagé, kad vins tiek sodits?

. Atri visu piedod;

. Bez emocijam, it kd to nemaz nepamanitu;
. No pilniga miera lidz vétrainai reakcijai;

. Noslédzas seuvi, ilgi tur aizvainojumu.

Ka bérns uzvedas jaunas situacijas?

. lzrada pozitivu zinkari;

. Saglaba mieru un vienaldzibu;

. Mégina pretoties un nevélas méginat neko jaunu;
. Mégina izvairities no jebkuras jaunas situacijas.

. Kadam spéelem bérns dod priekSroku?

. Jebkadam, galvenais, lai vinam ir interesanti;
. Mierigam;

. Skalam, azartiskam, kustigam;

. Jebkadam, galvenais, lai mamma blakus.

Vai vins ir sabiedrisks?

. Ja, bérnam patik bérnu un pieauguso sabiedriba;

. Dod priekSroku vienatnei vai labi pazistamiem cilvékiem;
. Ja, bet tikai ar savéjie cilveki;

. N&, vinam patik vienatne.

Ka bérns uzvedas, esot kopa ar vienaudziem?

. Vins ir kompanijas dvésele, lideris;

. Nav Iideris, bet ir autoritate saviem draugiem;

. Vienaudzi pret vinu izturas dazadi, bet vins pats sevi uzskata par lideri;
. Bérnu kompanija vins nav lideris.

. Ka bérns apgust kaut ko jaunu?
. Atri un viegli;

. Léni un pamatigi;

. Atri apgst un atri aizmirst;

. Viss atkarigs no apstakliem.



9. Cik atri bérns uztver prieksa lasitu tekstu?
A. Viegli un atri uztver visu kopuma, ilgi atceras;
B. Léni, bet labi atceras;

C. Uztver atri, atceras detalas, atri visu aizmirst;
D. Biezak labi atceras tieSi detalas.

10. Cik atri bérns nogurst?

A. Atkarigs no ta, ko dara. Kopuma vidéjs noguruma limenis.
B. llgi nenogurst;

C. Atkarigs no emocijam. Biezak noguruma limenis ir augsts;
D. Nogurst atri.

11. Vai bérns viegli apgust vecumam atbilstoSas iemanas?
A. Viegli un bez gratibam,;

B. Apgust leni un grati, toties uz ilgu laiku;

C. Viegli, bet dara tikai to, kas vinam ir interesanti;

D. Atri, bet negribigi.

12. Ka bérns runa?

A. Izteiksmigi, daudz Zestikulg;

B. Léni, bez emocijam;

C. Atri, emocionali, norauj vardiem galotnes;
D. Izteiksmigi, bet klusi un neparliecinati.

13. Kadas kustibas bérnam ir izteiktakas?
A. Precizas un ritmiskas;

B. Lénas un samakslotas;

C. Trauksmainas un asas;

D. Neprecizas un neparliecinatas.

14. Kadas ir bérna gulésanas 1patnibas?

A. Viegli aizmieg, cieSi gul, atri pamostas;

B. Aizmieg atri, bet no rita nevar pamosties;

C. Aizmieg ar gratibam, gul nemierigi, pamostas ar svarstigu garastavokli.
D. ligi taisas gulét, atri aizmieg, pamostas laba garastavokli, bet ilgi var bat
miegains.

15. Ka bérnu iejutas skola?

A. Atri un viegli;

B. Léni, jo baidijas no jaunas situacijas un parmainam;

C. Viegli pierada pie jaunas situacijas, bet ar grttibam pielagojas pieauguso
prasibam;

D. lejutas ar lielam gratibam.

Rezultati:

Ja vairums ir A atbilzu: izteiktakais ir sangvinika temperamenta tips.
Ja vairums ir B atbilzu: izteiktakais ir flegmatika temperamenta tips.
Ja vairums ir C atbilzu: izteiktakais ir holerika temperamenta tips.
Ja vairums ir D atbilzu: izteiktakais ir melanholika tips.



Bérns - holerikis

|zlIemigs, energisks, aktivs, atri aizsvilstas un atri nomierinas. Vecakiem ar §adi bérnu
bat kopa ikdiena dazreiz ir nogurdinosi, jo mazuli var sarikot vétrainu scénu jebkura
vieta. Vienlaikus vini ir paSaizliedzigi, uz draudzésanos tendéti bérni, kas prot atrast
kopigu valodu ar citiem bérniem. Atri aizraujas ar idejam un jauniem hobijiem.

Sie bérni izrada emocijas ari tad, ja vecaki maca, ka jabit savaldigiem. Vecaku
atbildiba ir méginat reagét mierigi un nepadoties bérna emociju uzplidiem. Toties
vecaki var noteikt uzvedibas robezas — bérns drikst raudat, bet raudasana nedrikst
pariet histériska traci. Tas bérnam liks macities kontrolét ari savu uzvedibu.

Bérns — sangvinikis

Komunikabls, aktivs un kustigs, dzivespriecigs un labdabigs, ar [idera iezimém. Sie
bérni vienmér ir kustiba, bet energijas tam ne vienmér pietiek. Tapéc briziem vini
sagurst. Sangvinikiem vajadzigs rezims un kvalitativs nakts un dienas miegs. Skola
draudzigs un jautrs. Dazreiz pat vieglpratigs un bezripigs.

Ja citi saka, ka tik aktivs bérns nav normali, neklausiet vinus. Tas ir bérna
temperaments — nespé&ja nosédét miera ne mirkli.

Bérns - flegmatikis

Bérniba ar tadiem ir vieglak ka ar kustigajiem, jo vini ir mierigi, pacietigi, spéj ilgstosi
koncentréties vienam darbinam. Daziem mazajiem flegmatikiem piemit tendence
vairak redzét negativo neka pozitivo. Sie bérni spéj saglabat mieru ari sarezgitas
situacijas. Vinus grati izsist no emocionala lidzsvara, bet, ja vecaki grib, lai bérns
kustas un rikojas atrak, tad ar kliedzieniem tas nav panakams. Var novest skolotaju
[Tdz izmisumam ir izteikti Ieno un apdomato ricibu.

Ja sadam bérna mammai ir cits temperaments, vina var lekt vai gaisa, ja mazais no
rita negérbjas pietiekami atri. Diemzél vai par laimi, tur nekas nav mainames, jo jds abi
dzivojat dazados ritmos. Soreiz japiekapjas pieaugusajam, piemérojot dienas rezims
|énTgajam tempam, ierékinot vairak laika visam darbibam. Lielakiem bérniem var
iemactt pazit pulksteni un dodiet laiku, kuru bérnam pasam jaiemacas planot.

Bérns — melanholikis

Maigs un jutigs bérns, laipns un lidzjatigs. Emocionali notikumi vini spécigi un ilgstosi
ietekmé, vin$ par to var domat dienam ilgi. Attiecibas ar citiem bérniem veidojas grati,
jo bérns jutas nesaprasts. Vins necie$ rupju attieksmi un pavirSibu attiecibas.
Vecakiem japievérs uzmaniba tam, lai bérns nenoslégtos.

Optimistiski noskanotiem vecakiem skumigs bérns dazreiz var kaitinat. Mudiniet
melanholisko bérnu katru vakaru pastastit par to, kas vinu Sodien ir iepriecinjis.
Nestumiet ar varu draudzéties, ja redzat, ka vins ir parbijies. Labak iesaistieties rotala
kop1gi - ar mammu un téti drosak.



Sakumskolénu temperamenta tipu izpausmju raksturojums

Sangvinikis. Loti dzivigs, nemierigs. Nevar nosédét mierigi, kaut ko virpina rokas. BieZi ce] roku, sarunajas ar sola
biedru. uznémigs, atri aizraujas. emocionali stasta par saviem iespaidiem. Nodarbibas dzivi reagé uz visu jauno,
interesanto. Aizrautiba ne vienmeér ir noturiga- aizraujoties ar jaunu darbibu, atri aizmirst iepriek$éjo. Emocijas
atspogulojas seja, dzivigajas acis. Tapéc viegli uzzinat vina noskanojumu, attieksmi pret cilveku vai lietam. Vinu
intereséjosas nodarbibas ir Joti aktivs, darbspéjigs. bet , ja nodarbiba neinteresé- talit traucé skolotaju- sarunajas ar
sola biedru, 7avajas. Sados gadijumos vinu ir griti saukt pie kartibas. vieniga iespéja- ieinteresét. Nepatik pedantiskas
nodarbibas, bet tas, kuras var atri sasniegt rezultatus. Noskanojums biezi mainas. sanemot aizradijumu, var loti
uztraukties, pat raudat. Atri aizmirst par to, sakot skriet, spéléjoties ar draugiem. Pie jaunam prasibam pierod atri.
Viegli kontaktéjas ar vienaudziem, ir aktivs kolektiva daltbnieks, vienmér ap vinu ir vienaudzi.

Atri veic praktiskus un teorétiskus uzdevumus, ja to veik$anai pietiek zina$anu. Runa atri, valoda ir emocionala.

Kustibas bagatas un kustigas. nevar mierigi sédét sola, bieZi grozas. Partraukumos visbiezak skrien pa koridoru,
organizé knadu.

Holerikis. Vienaudzu vidi izcelas ar savu “brazmainibu”. Kustibas atras un dzivigas. Nodarbibas nepartraukti maina
pozu. Noteikti sarunajas ar citiem. “|oti aktivs. Uz katru skolotaja jautajumu gatavs atbildét neapdomajoties, tapéc biezi
atbilde nav pareiza. Runa skali, atri. gandriz nekad neséz vieta, gatavs visu laiku skraidit, iesaistities kivinos ar citiem.
Dusmas un uztraukuma loti impulsivs, atri iesaistas kautinos. Raksturigs jautrs, dzivespriecigs , strauji mainigs
noskanojums. AtSkiras ar |oti izteiksmigam un spécigam emocijam, izteiksmigu mimiku, energiskiem Zestiem.
Nesavaldigs un nemierigs. (ZIméjumi parasti ir lieli) Uzticétos darbus veicot parada parliecinatibu, neatlaidibu.
Intereses noturigas. Neapjlk pie jaunam gritibam, ar lielu energiju tas parvar.

Domaganas procesi noris energiski , ir noturiga uzmaniba. Sie skoléni lasa atrak, stasta un atstasta péc pirmas
lasiSanas reizes, ar aizrautibu.

Labprat darbojas dazados pulcinos. Augsta motora aktivitate. Kustibas ir spécigas, straujas un izteiksmigas. Bagata
mimika, energiski Zesti.

Flegmatikis. Nesteidzigs un mierigs. Uz jautdjumiem neatbild uzreiz un bez “dziviguma”. ja nezin precizu atbildi,
labak neatbild nemaz. Neizvairas no papildus macibu uzdevumiem, pat ja to ir daudz. reti, kad var vinu redzét nogurusu.
Runa gari un apdomigi. Klasé pret vinu izturas labi, pakircinot par vina lénigumu. Apkartéjie censas vinu sapurinat,
uzjautrinat. Vislabak patik matematika. Aizrausanas ir pastavigas. Ir labsirdigs, reti kad “iziet no ramjiem”, grati vinu
sakaitinat, grati arT sasmidinat. Raksturiga Ieéna, vienmériga domasanas procesu norise un runa.

Runa ir nesteidziga, neizteikta intonacija. Uzmaniba ir noturiga un ar vaju parslégsanos.

Stundas séd mierigi, sola negrozas, negrista blakus sédosSos, reti cel roku. Nepatik liekas kustibas. Raksta Iéni,
diktatu rakstot, atpaliekot no klases. Lasa |énak. Mimika mazizteiksmiga, reti Zestikulg, Zesti nav izteiksmigi.

Melanholikis. Stundas mierigs, neklaiga, “nedidas” sola. Vienmér séz viena un taja pasa poza. Visu laiku kaut ko
tur un groza rokas. Noskanojums mainas péc nenozimigiem iemesliem. Slimigi jatigs, aizdomigs. Kad skolotajs aizrada,
ilgi séZ uztraukts un nomakts. Smagi pardzivo paridarijumus, bet aréji to izrada maz. Kad vinu izsauc, |énam iet pie
skolotaj. atbild I€ni, neparliecinati. ja skolotajs partrauc, talit samulst, balss kllst pavisam klusa. ja uzdevuma izpildes
laika rodas gritibas, apjik, iesakto nepabeidz. Noskanojums mainas no nomakta lidz mierigi jautram. “|oti apvalda savu
jutu izpausmes. lzvairas no mazpazistamu sabiedribas, nezinamas situacijas ir neveikls. Vinam labvéligos nosacijumos
vinu jatigums, smalkais emocionalais jlatigums lauj sasniegt augstus panakumus muzika, zimésana. Mil kopt pukes,
dzivniekus. Ir atsaucigi, vienmér gatavi doties palidzét.

Vaja nervu sistéma, atri parpulas. BieZi nepiecieSamas atpltas pauzes. Runa klusi un ir mazrunigi. Uzmanibu var
noturét tikai bez blakusesoSiem kairinatajiem.

Stundas séz “nekustigi”, starpbrizos “atdzivojas”. Kustibas nemierigas bet nav energiskas, mimika neizteiksmiga,

Zesti skopi un slabani.
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