
ES – KONCEPCIJAS VEIDOŠANAS SHĒMA 

 

Man labi padodas__________________________________________________________ 

Man ir iemaņas____________________________________________________________ 

Es spēju__________________________________________________________________ 

Es daudz zinu par___________________________________________________________ 

Es esmu kompetents jautājumos par___________________________________________ 

Es protu__________________________________________________________________ 

Man raksturīgi ir____________________________________________________________ 

Manas raksturīgākās īpašības ir________________________________________________ 

Citi uzskata, ka man padodas__________________________________________________ 

Cilvēki uzskata, ka es protu___________________________________________________ 

Citi domā, ka man piemīt_____________________________________________________ 

Citiem liekas, ka es esmu_____________________________________________________ 

Citi domā, ka es ziņu_________________________________________________________ 

Cilvēki domā, ka es esmu kompetents___________________________________________ 

Cilvēki uzskata, ka man veicas_________________________________________________ 

 

Darba lapu sagatavoja Mārupes Valsts ģimnāzijas 

karjeras konsultante Ilze Rūtenberga 


