Sociali emocionalda macisanads.
Teorija un prakse.

Profesionalas pilnveides kurss

Vada: Kuldigas novada Bérnu un jauniesu centra direktores vietniece Anda Andersone

Kuldiga, 2025.gada 2.janvaris



AMPERS

= ATVERTIBA

= MIERS
PARLIECIBA
= ENERGIJA

= ROTALIGUMS
= SIRSNIBA

®» Ampeérs ir elekiriskas stravas stipruma mervieniba.



Rita rituadls

» |edodam virzibu dienai - «Ka kugi nosauksi, ta tas peldés»

» Meditacija

» Uzdevums

PIEFIKSET savas sajotas-
pirms........... procesa............ péc.....

» Neidealizéet...... Laut visdm sajutam but.

Es pienemu visas savas domas un sajutas...

| Lielakais izaicindjums ir saprast - képéc ES jitos tiesi ta?
...un vaies to var mainite



Svarigakais

To, cik vertigs cilveks ir dzivé nenosaka
akadémiskas zinasanas.

Laime nav saistita ar izglitibu.

/lektors, psihologs Kaspars Bikse/




Gaidas

Sabiedriba gaida no skolas ne tikai akadémiski spéecigu,
bet an sociali un emocionali dzives gudru jaunieti.

Tadu, kas.....

ir motivéts....... pasorganizéts....... atbildigs.......emocionali stabils.......
r lieliem merkiem...... spéj pienemt atbildigus Iemumus.........

ar milzigu gribasspéku...... veido veiksmigas attiecibas...... utt...

Realitate:

2024.gada 1.oktobr Latvija nemacas un nestrada ap 15 000 jauniesu




Kas hogaja GREIZI <..

....reformas.....pleejas...... programmas...
aurvijas....vertibas....vizjas.....e

Kapéc viniem nav motivacijas?
Kapeéec viniem nekas neinterese?
Kapec vini nevar but normali?




Kasir ‘VINI' 2...

Musu bérni nav citplanétiesi !
Musu bérniir musu spogulis.

VINI ndk no gimenes.....no savas dzimtas.....no savas dzives vietas.....
no «virfuves sarundmn...... no TV un radio zindm....no pasaules notikumu
vibracijam....no sabiedribas noskanojuma......

VINI redz, dzird un jit.
.....ari tad, ja mums liekas, ka tas ta nav...

Bernu zemapzina visu fiks€ ka normu.
Spogulneironi to fikse un kopé ka normu.

Gimenes un dzimtas programmas klust par normu.
Dzirdetie vardi/vertejumi klUst par normu.




«Sausmigi daudz taisnibu. Nojukt var, ja nav savéjasy
/I.Ziedonis/

Troksnis galva = troksnis klasé!

MES nesaprotam...

Bet - kadi esam MES?...

Ja meés vertetu sevi.....



Uzdevums

» |eliec sevatzimino1- 10.....
DARBA.......... un ARPUS DARBA

Es esmu motivets
Es esmu pasorganizéts
Es esmu atbildigs

Es esmu emocionali stabils

Man ir lieli merki
Es spéju pienemt atbildigus IEmumus
Man ir liels gribasspéeks

Man ir veiksmigas attiecibas

Kas man trauce but uz 10 ?
Ko es varu darit, lai bitu vz 10 - jau sodien, ménesa, gada laika?




Gimenes loma

«Kad mes kaut kam loti ticam, kas neeksiste, tad meées to radam.»

/ Francs Kafka/

Bérni pasi sevi neapsaubal

Berniem nav tads «fails»- nemaku, nevaru, man nesandk....
ads to «iemacan. Pieaugusais ir vieniga vinam pieejama taisniba.

Lidz 7 gadiem berniir ka hipnozes stavokl - visu uzsuc...izveido prieksstatu par
sevi, par to, kads vins ir, par to, kada ir dzive kopuma...

«Tava sodienas dzive ir vakar pienemtie lemumin

Vecaku afttieksme un uzvediba, ka arl vecaku pasu attieksmes, vertibas,
izaugsme, ricibas modeli utt. iedvesmo bernus un parada viniem, ka dzivot,
t.i. - uzliek konkretus dzives model|us, veido neapzinatus uzvedibas paternus.




Pedagoga loma

= « Skolotqji ir SEM un prakses virzitQjspeki skolas un klases,
un vinu pasu sociali emocionalad kompetence un labbutiba
specigi ietekmé skolénus. »

Grutakais - pedagogi sevi neapsauba - vini katru dienu klasé apliecina savas
sanas, veidojot pafernu  «ES ZINU».

eizém tas nav izdevigi, jo prats neapzinati pretojas, ja tiek apsaubits, kas izsledz
iespeju apgut ko jaunu.

Tapéc nepieciesams sakt sevi apsaubit, sakt uzdot sev jautdjumus, sakt atfistit sociali
emociondlo kompetenci, but apzinatam pret savam sajutam un emocijam.

«Nekas nemainads, ja nekas nemainasy.

Pedagogs lofi ietekme skolena sociali emociondlo prasmju apguvi ar savam
parliecibam, programmam, dzives uzskatu, motivaciju, iesaistes limeni.

Runas higiena — neapdomigi izteikts vards var but |oti traumejoss.



Pedagoga loma

Nozimigs faktors SEM procesa ir macibu vides paplasinasana, realizéjot plasaku
skolena izgltibas pieredzi.

Pedagoga profesionalitate ir pamanit un trenét skolenu sociali emocionalas
rasmes dazadas situacijas.

«Nedari otram to, ko Tu negribi, lai dara Tev.»

Pats pedagogs var but lielisks paraugs, demonstrejot savas socialas un
sadarbibas prasmes, ka ar spéjas regulét savas emocijas.



Pedagoga loma

Il Pedagogam ir jabUt spéjai izprast, ka vins var ietekmet savu skolnieku
emocijas un uzvedibu.

Katram ir kads «plauktingy, kur kaut ko var uzlikt!

Klases, kuras ir sirsnigas skolotaju un béernu attiecibas, seskmée macisanos
ledzilinoties un skoléenu socidli emociondlo atfisfibu™”.

®» Harmoniskas, cienpilnas attiecibas veido harmonisku personibu.

» Vienmer uzdot sev jautgjumu:
vai tas, ko es daru, atbalsta musu attiecibas vai né?



Secingjums

Sociali emocionald macisands vispirms ir darbs katram ar sevi.

Sociali emocionalas prasmes ir jaatfista visas dzives laika....

VISIEM!




Uzdevums

SEM jusu skola:

» Vaiirieklauta skolas dokumentos - audzinasanas programma, klases stundu
planos, stundu saraksta u.c.

Kada ir skolas vadibas attieksme, iesaistee
Vai notiek vecaku iesaiste?

Vai tiek izglitoti pedagogi¢
Vai ir skaidri algoritmi — ka notiek ‘smago’ gadijumu risinasanae
Vai tiek veikta refleksija, novertesanae

Ka jus zinasiet, ka SEM strada?




Ple temas...

» . .To, cik vertigs cilvéks ir dzivée nenosaka akadémiskas zinasanas.

» Kapec skoleni, kuri skola uzrada augstus akademiskos sasniegumus, velak dzive
negust panakumuse

» Bef skoleni, kuriem skola ir grufibas ar macioam - furpmakaja dzive gust vera
nemamus sasniegumuse

KAS to nosaka?

Uzdevums - Ir piemérie
Padalies! ...Kapec, tavuprate...




Atbilde

Izradas...

Panakumu pamats biezi vien ir socialas un emocionalas
kompetences, kas saistas ar pozitivu attieksmi, speju parvaldit savas
emocijas, ka arl veidot attiecibas un sadarboties ar lidzcilvekiem.

Jd berns dzivo «kara apstaklosy, ja vinam galva visu laiku skan «radioy —
ad fur nevar but runa par dzivesprieku un motivaciju....

Nav apmierinata pamata vajadziba péec drosibas....
lespejams, ari citas vajadzibas...

Jo- aiz katras dusmas, aiz katras agresijas, aiz katra protesta stav
skumjas...
Skumjas par kadu neapmierinatu vajadzibu.




Kapec SEMe

» Pedejo divdesmit gadu laika pieaug béernu un

pusaudzu garngas veselibas grutibas visa pasaule,
|Ustot par vienu no galvenagjiem iemesliem, kas izraisa
traucéejumus (PVO, 2003).




Skolas uzdevums

Izghtibas likuma teikts:

» “Visparejas izglitibas programmas apguve tas istenotaji
izglitojamiem nodrosina sistémisku atbalstu sociali emocionalas
ompetences atfistisanai.”

Gan akadémiska, gan socidli emocionala macisanas skola ir vienlidz nozimigas, un
to nodrosinat ir katras skolas pienakums.

Tapat ka akademiskas prasmes, arl sociali emociondlas prasmes
ir konsekventi jomaca un jaatfista.



SEM

» Sociali emociondald macisanas (SEM) ir termins, ko 1994. gadad izveidoja
Fetzer Institute, Amerikas fonds.

» T3 ir virkne iniciafivu, kuru merkis ir sekmeéet bérnu un jauniesu socidlo un
emocionalo labklajibu, noveérst uzvedibas problémas un riskantu uzvedibu
izghtibas vide.

SEM tiek definéta ka process, kura tiek apgutas un efektivi lietotas
zinasanas, attieksmes un prasmes, kas nepieciesamas

emociju atpazisanai un parvaldisanai, empatijai, atbildigu lemumu
pienemsanai, pozitivu attiecibu veidosanai un veiksmigai problému
risinasanai.




SEM

» SEM procesa apgust un attista sadas prasmes un kompetences:

1. SAPRAST SEVI (sevis apzindsanas)

2. PARVALDIT SEVI (savas emocijas, domas, uzvedibu)
SAPRAST CITUS (empadtija, tolerance)

4. SAPRASTIES AR CITIEM (attiecibu prasmes)

5. PIENEMT ATBILDIGUS LEMUMUS
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SEM

2018. - 2019. macibu gada piecas Eiropas valstis - Lietuva, Latvija, Slovenija, Italija un
Spanija risingjas projekta “Macities but” aktivakais posms. Latvija - 11 skolas.

Vairak neka 100 skolas visas piecas valstis bija iespéja parbaudit rokasgramatu
klases.

Tika secindts, ka projekta izstradatie materiali un izstradata socidli emocionadlo
prasmju macisanas pieeja ir efektiva.

Bija verojama pozifiva ietekme skolenu spé&ja saprast citus, spéja saskatit cita cilveka
skatpunktu, atfistit empatiju, dazadibas pienemsanu un cienu pret citiem, ka an
izprast socialas un etiskas normas dazadas vides.




SEM

» [stenotds aktivitdtes bija efekiivas neatkarigi no skolénu vecuma, dzimuma
un sociali ekonomiska statusa.

» Tika noverota pozitiva tendence skolotdju iesaisté darba.
lesaiste darbad ir viens no skolotdja izdegsanas aspektiem
aguris pedagogs atsvesinas no darba- iesaiste darba samazinas)

Skolotajiem pieauga prasme noverot skolénu sociali emocionalo izaugsmi -
no vispariga prieksstata (“skoleni bUs motivetaki, priecigaki u. c.”)

[Idz spéjai atpazit skolenu socidli emocionadlds izaugsmes pieradijumus

Visos piecos sociali emociondlas macisanas aspektos.




SEM

leviesot SEM skolas:

1. Labaki garigas veselibas raditqji (uzlabojas labbutiba).

2. Ir augstaki akadéemiskie sasniegumi - skoleni ir vairak motiveti, lielaka
velme iesaistities macibu procesq, vini labak sadarbojas, notiek

asvadita macisanads, skoleni lieto augstaka lImena domasanas
stratégijos.

3. Augstaki pilsoniskas lidzdalibas raditqji (vertibas ir nevis deklarativas,
bet tas tiek integre seviun izpauzas darbibd).

4. Samazinas vzvedibas problemas, bulings, skolas pamesanas risks
un atkarnbu rasanas risks.

5. Paaugstinas pasu pedagogu socidali emociondldas kompetences.




SEM

Svarigakais par SEM:

» SEM prasmes ir jaapgust tapat ka lasisana, raksfisana un rekinasana -
ta nav atdalita no kopéja macibu procesal

EM nav programma, ko uzliek papildus pedagogiem.

SEM var apgut ipasas stundas, bet var pastarpinati, integréjot
pedagogiskajd praksé.

» Pedagogs patsiemieso SEM.
» SEM ir atbalsts un aizsargagjoss faktors pasam pedagogam.

» SEM ievies visa skola, ta klust par skolas dalu, tapec liela nozime ir
skolas direktoram, vadibai.




SEM- viegli ieviest

Latvijd ir izveidota originala sociali emocionalds macisands (SEM) programma,
kas balstas visparatzitos principos, zinatnes atzinds un pieejas, veidota atbilstosi
Latvijas kulturvidei un atbilstosi tam, ko nosaka jaunais kompetencu pieejd
balstitais izgltibas standarts.

12. klasu nodarbibu plani veidoti kG savstarpéji saistita un pecteciga macibu
rogramma sistematiskai sociali emocionalo prasmju apguvel.
Tas ir paspietiekamas 40 minusu nodarbibas klases audzinasanas stundas vai
citos macibu priekSmetos.

Desmit secigas nodarbibas katrai klasei macibu gada — divas stundas par katru
no piecam sociali emocionadlo prasmju grupam.



Resursi

“Macities bot”-
rokasgramata skolénu sociali emociondalo prasmju novértésanai skola.

hitps.//reqistri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata
met pan_sem.pdf

Rokasgramata

Metodiskie panémieni skolénu

sociali emocionalo prasmju
novértésanai skola



https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/rokasgramata_met_pan_sem.pdf

Resursi

Sociali emocionala macisanas. Nodarbibu plani 1.-12. klasei

hitps://mape.gov.lv/catalog/materials/30A285C1-E470-4811-85BB-
2ABF61055ABY/viewepreview=669FEOA2-5508-4B4B-9D5D-ESEDOF?B31E6

Sociali emocionala macisanas.
Nodarbibu plani 1.-12. klasei

Metodiskais lidzeklis



https://mape.gov.lv/catalog/materials/30A285C1-E470-4811-85BB-2ABF61055AB9/view?preview=669FE0A2-5508-4B4B-9D5D-E5ED0F9B31E6
https://mape.gov.lv/catalog/materials/30A285C1-E470-4811-85BB-2ABF61055AB9/view?preview=669FE0A2-5508-4B4B-9D5D-E5ED0F9B31E6

Resursi

“Garigas veselibas veicinasanas programma. Rokasgramata vecakiem.”
hitps://static.lsm.lv/documents/1jo.pdf
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https://static.lsm.lv/documents/1jo.pdf

Resursi

Viss Par un AP sociali emocionalo macisanos (ENG):

hitps://casel.org/fundamentals-of-sel/



https://casel.org/fundamentals-of-sel/

Resursi

Socials projekts «Neklusén , lai mazinatu mobingu Latvijas skolas:

hitps://nekluse.lv/emocijas-to-atpazisana-un-vadisana/

© OO C

Emocijas - to atpaziSana
un vadiSana



https://nekluse.lv/emocijas-to-atpazisana-un-vadisana/

Resursi

Psihologiska atbalsta programma un digitali materiali, lai palidzétu skolotdjam
vzturét un stiprinat dzivesspéku ( vingrinajumu cikls un e-gramata).

hitps.//www.teacherresilience.lu.lv/skolotaja-dzivesspeks/

fakult:
* e

Alla Plaude ™
|

“



https://www.teacherresilience.lu.lv/skolotaja-dzivesspeks/

Resursi

«Atpazisti savu spékuy» - Béernu tiesibu aizsardzibas centra kampana:
Video:

hitps://drive.google.com/drive/uhttps://www.youtube.com/playlist 2list=PLwWs Dn
Vizualais materials:

hitps://drive.google.com/drive/u/1/folders/134v0akF5IZtbY4L C8rYrrAwnN8nK?nR7s



https://drive.google.com/drive/uhttps:/www.youtube.com/playlist?list=PLwWs_Dn
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/134v0akF5lZtbY4LC8rYrrAwn8nK9nRZs

Resursi

vzvediba.lv (Liga Bérzina) - risinajumi vzvedibas mainai

hitps://www.uzvediba.lv/

uzvediba.lv



https://www.uzvediba.lv/

Resursi

Pedagogs.lv- interneta resurss, lai dotu pedagogiem aktualako informaciju,
noderigus padomus un izaugsmes iespéjas.

hitps://pedagogs.lv/



https://pedagogs.lv/

Uzdevums

Situacija klase.

1. IzZlasiet situaciju.
2. lzpetiet attiecigai klasu grupai attistamas SE prasmes.
3, Kuras SE prasmju grupas (vai grupu) kompetences butu jaattista konkrétd gadijumae

4. Kada butu pirma rciba un ilgtermina plans ¢

5. Ka Jus zinasiet, ka meérkis ir sasniegtse




PALDIES par JUSU klatesamibu!

Mes nevaram darit lielas Iieircus, bet
mazas lietas ar LIELU MILESTIBU!

/mate Tereze/
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