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Pasakumi jeb “Robezstabi”, kuros veikt skolenu pasizpeéeti un
vajadzibu izpéti visparizglitojosa macibu iestadeé

Iss apraksts

Septembris

Macibu uzsaksana,
adaptacijas diena/-as

Google aptauja par skolénu KAA 1.-12.kl. Google aptauja
vélmém un vajadzibam;

Vecaki par sava bérna uztveres 1.-6.Kl. Darba lapa "Nosaki sava
tipu/ temperamentu; bérna temperamentu”; testi
Vecaki par savu bérnu 112K Darba lapa“Margrietina -
poziﬁvajém ipaéibém; : o pozitivas ipasibas”; testi
Skoléni nosaka savu uztveres 3.9kl Darba lapas; testi
tipu un macisanas stilu;

Skoléni nosaka savu 10.-12.Kl. Darba lapa
intelektualo spéju veidus. "Daudzveidigais intelekts”
Salidzina ar sevi

Skoléns parskata iepriekséja

macibu gada sasniegumus un 5.-12.kl. Darba lapas; aptaujas

kritumus, izvirza $ macibu gada
meérkus un prioritates.
Noskaidro, kada palidziba
nepiecieSsama, lai to sasniegtu.
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iss apraksts

Septembris -
oktobris

Mana emociju kolaza
Kads karjeras attistibas atbalsts
nepieciesams $aja macibu gada.

1.-6.kl.

Kolazu veidosana

9. un 12.kl.skolénu aptauja
Kads karjeras attistibas atbalsts
nepiecieSsams $aja macibu gada.

9.-12.kl.

Google aptauja

Padzilinato priekSmetu
grozu izvéle 11.klasée
Atkartota saruna ar skolénu,
veicot pasizpéti pozitivajam
ipasibam.

11.kl.

Pasizpétes testi;
NIID.LV testi

Oktobris

Atverto durvju dienas
macibu iestades

Aptauja, lai noskaidrotu
konkrétus bérnus, ar kuriem
doties uz konkrétam Atvérto
durvju dienam tajas macibu
iestades, kas vinus interesé.

8.-10.kl.

Aptauja

Karjeras nedéla

1 - tirdzini — skolénu prasmju un
spéju izpéte / aptauja, kur$ kadu
pienakumu tirdzina veiks
(gatavos produktus, preci,
noformés, reklamés utt.),

2 - tikSanas ar vecakiem —
dazadu profesiju parstavjiem.
Skoléni aizpilda aptauju, ar
kuras profesijas vai nozares
parstavi vélas tikties,

3 - macibu ekskursijas uz
uznémumiem,

4 - meistarklases u.c.

1.-6.kl.

Pasizpétes testi; aptaujas;
Darba lapa“Individualo
iezimju atbilstiba profesijas

prasibam”
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iss apraksts

Novembris

Lacplésa diena. Vai esmu
piemérots militarai
profesijai?

Skola ciemojas militaro profesiju
parstavji. Skoléni veic gan
dazadus profesionalas
piemérotibas testus, gan
iepazist dazadas militaras
profesijas.

8.-12.Kkl.

Testi

Decembris - marts

Obligatie karjeras projekti
Skoléni raksta projektu par kadu
no savam iecerétajam nakotnes
profesijam. Veic pasizpéti un
analizé savas prasmes, zinasanas,
spéjas, sasaistot ar piemérotibu
izvélétajai profesijai.

8.-9.kl.

Pasizpétes testi; majaslapu
izpéte; profesiju apraksti

Pirms macibu
brivlaikiem

Karjeras nometnes

Vajadziba - lietderigi pavadit
brivlaiku arpus macibam, izpétot
sevi, savas prasmes un spéjas.
Izpétot profesijas un nozares, ari
praktiski darbojoties, labak
iepazist sevi, savas spéjas
prasmes un vélmes.

1.-9.kl.

Pasizpétes testi; NIID.LV
testi; darba lapas; macibu
ekskursijas uz
uznémumiem; dazadas
meistarklases u.c.

Dazadas nodarbibas
brivlaikos

Skola tiek piedavatas dazadas
nodarbibas, skoléniem jaizdara
izvéle, uz kuru nodarbibu
pieteikties.

4.-7 k.

Pasizpétes testi;
NIID.LV testi;
aptauja




Iss apraksts

Macibu gads

Absolventu dienas

Tiksanas ar skolas absolventi,
kuri stasta par savam macibam,
darbu. Skoléni aizpilda aptauju,
ar kuras profesijas vai nozares
parstavi vélas tikties.

6.-12.kl.

Aptauja

Pirms individualajam
konsultacijam

Lai sarunas noritetu veiksmigak,
pirms tam skoléni aizpilda
pasizpétes testus, darba lapas
par sevi.

7.-12.kl.

Pasizpétes testi; NIID.LV
testi; darba lapas

Talantu dienas
Dazadu klasu skoléni rada
citiem savus talantus

1.-12.kl.

Izvéle par izglitibu arzemeés
Skoléni aizpilda pasizpétes
testus.

10.- 12.kl.

IntereSu un
personibas testi

2. semestra laika

Individualas sarunas ar
9.klasu skoléniem

Lai sarunas noritétu veiksmigak,
pirms tam skoléni aizpilda
pasizpétes testus, darba lapas
par sevi

9.kl.

Pasizpétes testi; NIID.LV
testi; darba lapas; Anketa
par vértibam “Veértibu svari”

Janvaris

Atvérto durvju dienas
macibu iestadés un
uznémumos

Otra aptauja, lai noskaidrotu
konkrétus bérnus, ar kuriem
doties uz konkrétam Atvérto
durvju dienam tajas macibu
iestadeés, kas vinus interesé.

8.-10.kl.

Aptauja
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iss apraksts

Februaris - marts

Izstades “Skola...”
apmekléjums un
talakizglitibas iespéju
izpéte.

Skoléni pirms dosanas uz izstadi
veic pasizpéti, lai izstadé
meérktiecigi apmeklétu 2-3
konkrétu macibu iestazu
stendus, kas piedava aktualo
skolénam.

9.-12.kl.

Pasizpétes testi

Zetonvakars

12.kl.skoléni gatavo prieksnesu-
mus, izspéléjot sizetus par
nakotnes profesijam un sevi
$ajas profesijas.

12.kl.

Marts - aprilis

12. klases skolenu tiksanas
ar 9.klases skoleniem, kur
pastasta par izvélu groziem, lai
ieinteresétu 9.klases skolénus
staties vidusskola.

9.kl.

Stastijums; prezentacija;
diskusija

Enudiena
Pasizpéte pirms Enu dienas, lai
saprastu, kuru profesiju énot.

1.-12.kl.

9.-12.kl. - Holanda tests;
8.-12.kl. - profesiju
klasifikacija péc J.Klimova;
NIID.LV testi

Enu diena

Aptauja pirms Enu dienas, lai
noskaidrotu, kuras profesijas
nekad negribétu stradat, un tad
izvélas énot sev netikamu
profesiju (domas péc tam

biezi izmainas).

7.-8.kl.

Aptauja




iss apraksts

Marts - aprilis

9.klasu skolénu
gatavosanas, lai iestatos
gimnazija

NepiecieSams uzrakstit
motivacijas vestuli, izturet
konkursu un iestaties gimnazija.
Pirms tam apzinat savas stipras
puses, sasniegumus, pozitivas
rakstura ipasibas.

6.-12.kl.

PKK vadita nodarbiba
“Motivacijas véstules
rakstisana”; Darba lapa
“Pozitivais mani” un
“Motivacijas véstule”

Aprilis

SkillsLatvia izstade

Skoléni pirms doSanas uz izstadi
veic pasizpéti, lai mérktiecigi
apmeklétu konkrétu macibu
iestazu stendus un konkursus.

8.-9.kl.

Aprilis - maijs

Skolénu darbs vasara

Skoléni gatavojas darbam vasara,
un ir svarigi pieteikties gan ar
motivacijas véstuli, gan ar CV
izsludinatajam vakancéem.

6.- 10.kl.

Pasizpétes testi;
darba lapas

Pasizpéti var veikt:

pirms skolas mainas, stajoties cita
macibu iestadé, piesakoties
dazadam stipendijam (piem.,
Vitola stipendijai), piesakoties
brivpratigajam darbam, veidojot
savu profilu socialos tiklos,
piedaloties Profesiju tirdzina,
skoleni iet pa stacijam pie
attieciga profesiju parstavja
atbilstosi savam interesém. Katru
dienu ir viena profesiju grupa.
Piem., ar medicinu saistitas
profesijas, jurisprudenci u.c.
daliba Erasmus+ projektos (lai
tiktu Erasmus+, jabat noteiktam
prasmém, zinasanam, arpusskolas
interesém, valodu zinasanam utt.)

7.- 12Kl

Darba lapa “Aktivitate —
balsosana ar kajam”;

1

Darba lapa“Es - koncepcijas
veidoSanas shema”;

Darba lapa“Vértibu
piramida”;

Darba lapa“Vértibu
uzskaitijums”;
Vingrinajums “Tris lietas
[idzi uz neapdzivotu salu”
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Iss apraksts

Skolas beidzéju aptauja par
nakotnes nodomiem

Kadi ir nakotnes plani péc skolas
beigsanas?

Kadi karjeras atbalsta pasakumi
ir palidzéjusi nakamas

profesijas izvélé? X 9.-12.kl. Google aptauja
Kas ir bijusi padomdevéji
turpmako macibu un karjeras
izvélé?

Vai ir tikusas izmantotas
individualas karjeras
konsultacijas? u.c. jautajumi.

Maijs

Skolas pasakumi - ko es
esmu iemacijies
Macibu gada Skoléni analizé, kadas prasmes, Darba lapa “Skolas

nOSlégUmS zinasanas ir ieméchuéies un 4-12Kl. pasékumi — ko esmu
pilnveidojusi macibu gada laika, iemacijies?”

ko jaunu ir uzzinajusi par sevi un
citiem klases biedriem.

Materialu sagatavoja: Marupes Valsts gimnazijas karjeras konsultante lize Rutenberga

Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedok|i un uzskati atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne vienmér sakrit ar Eiropas Savienibas
vai Eiropas Izglitibas un Kulturas izpildagentiras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.

Lidzfinansé id
Eiropas Savieniba euro| guidance
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