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Nosaukums

Aktiva pauze starp Latviesu tautas deju nodarbibam

Vecumposms

7-10 gadi (1.-4.k.)

Aptuvenais izpildes laiks

10 - 20 min

NepiecieSamie materiali

Darba lapa, skéres, lime

Merkis

e veicinat bérna atpitu péc fiziskas slodzes;
e macit aizpildit brivo laiku jautri un saturigi.

Darbibas apraksts

1. Bérniem izdala darba lapas;

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpiisties un izgatavot savu
aktivas pauzes metamo kaulinu

3. Bérni to izgriez, salimg;

Darba lapas nosaukums

Darba lapa “Metamais kaulins”




