LIDERIBAS PRASMES
PIRMSSKOLA.




“LIDERIS MANI” BALSTAS UZ 5 PARLIECIBAM, KURAS TIEK IE
IZGLITIBAS IESTADE:

*» Katrs var but lideris.
“* Katram piemit izciliba kada joma jeb vina genialitate
‘* Parmainas sakas ar mani.
“» Pedagogi atbalsta, lai bérni pasi var apgut prasmi vad

macisSanos.

¢ Ir svarigi attistit visas piecas personibas jomas — intelek

fizisko, emocionalo, garigo un socialo.

Materials sagatavots péc programmas «Parmainu procesa «Lideris mani» istenoSana izglitibas iestadés» («BH

DUCATION» un VITAE muzizglitibas un kultaras institats)
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1932-2012




Vai atrodi idzibas?

» Sociali emocionalas prasmes:
pasapzinasanas; pasvadibas prasmes; [Emumu
pienemsana; savstarpéjo attiecibu veidosana; sociala
apzinatiba

Es esmu atbildigs

Es esmu pasorganizeéts

Man ir lieli merki

Es esmu motivéts

Man ir liels gribasspéks

Man ir veiksmigas attiecibas

Es spéju pienemt atbildigus [Emumus

vV v v vV v v vV Y

Es esmu emocionali stabils

» «Lideris mani» sept

. Esi proaktivs. Tu esi atbildigs.
. Sac ar rezultata viziju. Sastadi
. Sac ar svarigako. Pastrada un tad spél
. Doma iegit - ieglit. Visi var uzvarét.

. Vispirms centies saprast un tad - tikt

. Esi sinergisks. Kopa ir labak.

. Atjaunojies. Atrodi balansu.

paradumi

saprasts. Klausies pirms runa.



«Lideris mani» 7 paradumi ikdiena
» 1. Esi proaktivs. Tu esi atbildigs




2. Sac ar rezultata viziju. Sastadi planu.







Apnemsanas iemacities uzrakstit katram savu vardu.
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3. Sac ar svarigako. Pastrada un tad spéléjies.




4. Doma iegut - iegut.
Eko lietas




5. Vispirms centies saprast un tad - tikt

saprasts. Klausies pirms runa.
Emociju atpazisana

\

emsovis







Uzvedibas un emociju izpausmju kontrole.
Uzvedibas modeli. Grupas noteikumi.




6. Esi sinergisks. Kopa ir labak.










“Lideris mani “paradumi

1.paradums
ESI PROAKTIVS

Kritiska domasana un problému risinasana.

Nosaka pazistamu situaciju , notikumu célonus
un sekas.

Tu esi atbildigs. Kada ir mana atbildiba

o - " Macas izvertét informacijas ticamibu, pienem
un pienakumi grupa?

léemumus, izdara izvéli, verté izdarito.
Mégini saprast, kadé| Tu ej uz
pirmsskolu? Kada ir mana loma grupa?
Vai es esmu sagaiditajs, zinnesis,
kartibnieks.

Jaunrade un uznémeéjdarbiba

Izdoma vairakas risinajuma iespéjas ierastu
darbibu veiksanai.

Izrada iniciativu.
Lideris izrada iniciativu. Tas ir - ko Tu

: : O : o Macas apzinaties sevi ka aktivu un radosu
dari pats nevis, ko citi Tev liek darit.

personibu.

Vélas apgiit jaunas prasmes.

Viss sakas ar mani! . .
Pasvadlta macisanas.

Lideris pirmkart kontrolé sevi! Atskir emocijas un nosaka to célonus.

Macas parvaldit savu uzvedibu.
Ja sanacis konflikts vai probléma -
maini savu ricibu.

levéro kartibu.
Spéj pagaidit, spéj pabeigt darbibu [idz galam.

Visu var atrisinat ar1 citadi. Pilsoniska lidzdaliba.

Macas ievérot un cienit citu vajadzibas un
leturi pauzi un rikojies, balstoties uz Eif=5 1%

labas uzvedibas principiem.

Pienem atskirigo!

Atbildiba.

Atbildiba - griba un sp€ja paredzeét savas
izvéles un ricibas sekas.

Rikojas, respektéjot cita bérna cienu un
brivibu.

Savaldiba

Pasregulacija, uzvedibas un emociju
izpausmju kontrole un vadiba, respektéjot
savu un cita cilvéka cienu un brivibu.

Tolerance

lecietiba, vélme izprast atsklirigo,
pieméram, cilvéka ar€jo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu,viedokli, ticibu un
parazas.




“Lideris mani “paradumi

2.paradums
SAC AR REZULTATA VIZIJU

Jaunrade un uznémeéjspéja

Izdoma vairakas risinajuma iespéjas
ierastu darbibu veiksanai.

e Sastadi planu un dzivo saskana ar JAGEERGIEEINTTE

savu planu. Macas apzinaties sevi ka aktivu un

radosu personibu.

Kas man jadara katru dienu, lai es Velas apgut jaunas prasmes.

kldtu par labu policistu,

ugunsdzéséju, pardevéju, manikiri, L L
makslinieci utt. Pasvadita macisanas.
Macas izvirzit savas darbibas merki.

Macies domat, ko tu vélies Zodien Plano darbibu, lai 1stenotu ieceri.

uzzinat un iemacities darit. Darbojas patstavigi, ar atbalstu parvar

grutibas.

Macas paveikt uzticetos pienakumus.

lemacies dazadus risinajuma
variantus.

Caurviju prasmes Tikumi

Atbildiba.

Atbildiba - griba un sp€ja paredzet
savas izvéles un ricibas sekas.

Rikojas, respektéjot cita bérna cienu
un brivibu.

Mereniba.

Ka ricibas un uzskatu lidzsvarotiba,
sp€ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no
nevajadziga.

Atturésanas no ta, kas traucé personas
attistibu.

Centiba.

Caklums, uzcitiba, riipiba un griba
jebkuru darbu veikt péc iespéjas
labak.




PALDIES!
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