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VESELIBAS
IZAICINAJUMS:

Katru kumosu kos|a 30 reizes
Neéd péc septiniem vakara

Katra &dienreizé iek|lavj darzenus

Gatavo &dienu majas

Pievérs uzmanibu savai stajai, sédi ar taisnu muguru

Smaidi, cik daudz tas iespé&jams
Kap pa trepém

Uz galamérki dodies ar kajam
Guli 8 stundas

Izstaipies no rita un vakara
Neéd édienus ar sali

Neéd édienus ar rafinétu cukuru
No dzérieniem dzer tikai Gdeni
Ed to, ko organismam karojas
Ed se3as nelielas maltites

Apéd 5 dazadus auglus
Nesalidzini sevi ar citiem

Neparmet sev

Izvairies no &dieniem ar augstu tauku saturu

Dzer zalo téju

Izmégini jaunu vingrojumu
legadajies garSaugu podina
Neéd parstradatu partikv
Diena izdzer 2 litrus Gdens
leej auksta dusa

Pagatavo saldtus

Ed, lidz joti sata sajotu

Neej iepirkties

Katra &dienreizé iek|avj darzenus
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Nostaiga vismaz 2 km




