Autors Baiba Rozevska
Nosaukums “Emociju rokasspradzisu izgatavoSana”
Vecumposms 7-10 gadi (1.-4.kl.)

Aptuvenais izpildes laiks

5-10 min

NepiecieSamie materiali

Darba lapa, skéres, lime, krasu zimuli/flomasteri

Merkis

e veicinat beérna atputu péc fiziskas slodzes;
e veicinat savu sajiitu un garstavokla apzinasanos.

Darbibas apraksts

1. Bérniem izdala darba lapas;

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpiisties un izgatavot savas
emociju rokas spradzites;

3. Bérni tas izkraso, izgriez, sakarto un uzlime ap roku;

4. Kad darbins$ pabeigts, tad pats sakarto savu rokasspradziti méginot
atrast taja savu §a briza emociju..

5. Kad visi pabeigusi, sagatavojas, lai turpinatu nodarbibu.

Darba lapas nosaukums

Darba lapa “Emociju rokasspradzite”




