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Nosaukums  Aktīvā pauze starp nodarbībām 

“Dzīvnieku mēmais šovs” 

Vecumposms 7-10 gadi (1.-4.kl.) 

Aptuvenais izpildes laiks 10 - 20 min 

Nepieciešamie materiāli Lapiņas un kurām ir dažādi dzīvnieki 

Mērķis  veicināt bērna atpūtu pēc slodzes; 

 mācīt izprast savas emocijas. 

Darbības apraksts 1. Bērniem izdala lapiņu ar kādu uzzīmētu dzīvnieku; 

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpūsties un paspēlēt mēmo 

šovu attēlojot kādu dzīvnieku 

3. Bērni pa vienam attēlo dzīvnieku bez skaņas palīdzības un pārējie 

bērni min, kas tas ir pa dzīvnieku. 

Darba lapas nosaukums Darba lapa “Dzīvnieku mēmais šovs” 

 


