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Mans spēka aplis 
 
Zemāk esošajā spēka aplī ieraksti:  

1. Trīs īpašības, kuras Tev sevī patīk un gandarī 
2. Trīs sasniegumus, pie kuriem nonāci, pārvarot grūtības 
3. Trīs savas mīļākās nodarbošanās, kas Tevi iedvesmo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Padalies ar apkārtējiem ar savām pārdomā un apraksti, kas Tavu spēka apli var spēcināt – kas Tevi 
vēl vairāk gandarītu, kādus jaunus sasniegumus teju esi sasniedzis? 
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