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NODARBIBAS PLANS

1. Pirms tiksanas
2. Tiksanas laika
3. Péc tikSanas




Darbs ar vecakiem ir svarigs skolotaja darba aspekts, jo
tas var palidzet skoléniem radit pozitivu macibu vidi.

lzveidojiet skaidras sazinas vadlinijas!

Skolotajiem butu jacensSas regulari sazinaties ar vecakiem, izmantojot e-pastu, telefona zvanus vai vecaku un skolotaju sapulces.
Informéjot vecakus par vinu bérna panakumiem un jebkadam probléemam, kas rodas, skolotaji var sadarboties ar vecakiem, lai

atbalstitu skoléna macisanos.

lesaistiet vecakus berna macibas!

Skolotaji var sniegt vecakiem informaciju par macibu programmu un ieteikt, ka vini var atbalstit bérna macisanos majas.
Pieméram, skolotaji var sniegt vecakiem lasamvielu sarakstus vai ieteikt izglitojosas lietotnes, ko skoléni var izmantot majas.

Agrini risiniet problémas
Ja skolotajs pamana, ka skolénam ir grutibas macibas vai uzvediba, ir svarigi problému risinat jau laikus. Sadarbojoties ar vecakiem,
skolotaji var izstradat stratégijas, lai atbalstitu skolénu un novérstu to, ka probléma k|Gst nopietnaka.

Darba ar vecakiem skolotajiem ir svarigi but cienpilniem un nenosodosiem.

Skolotajiem vajadzétu uzklausit vecaku bazas un bt atvértiem atgriezeniskajai saitei, jo tas var palidzét veidot uzticibu un
stiprinat attiecibas starp skolotaju un vecaku.



VECAKU SAPULCU SKAITS GADA

e Vecaku un skolotaju sapulcu biezums un laiks var atskirties atkariba no
skolas noteikumiem, skolotaja velmém un skolena un vecaku vajadzibam.

e Kopuma lielaka dala skolu riko vismaz vienu vecaku un skolotaju
konferenci semestri, kas varétu bat attiecigi divas vai reizes gada.



SAPULCU TEMAS

Akadémiskie sasniegumi!

Skolotajiem butu jasniedz parskats par skoléna akadémiskajiem sasniegumiem, stiprajam pusém un jomam, kuras ir nepiecieSami
uzlabojumi. Tas var ietvert parbaudijumu rezultatus, vértéjumus un uzdevumus. Skolotajiem jaapspriez ari stratégijas, ka atbalstit
skoléna akadémisko izaugsmi un attistibu.

Uzvediba klase!

Skolotajiem jaapspriez skoléna uzvediba klasé, tostarp vina lidzdaliba, attieksme un ieradumi. Tas var palidzét noteikt jomas,
kuras skoléniem varétu but nepiecieSams papildu atbalsts vai noradijumi.

Sociala un emocionala labklajiba!

Skolotajiem jaapspriez skoléna sociala un emocionala labklajiba, tostarp vina attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka ari
visparéja adaptacija skola.

Macisanas stils un velmes!

Skolotajiem jaapspriez skoléna macisanas stils un vélmes, ka ari janosaka stratégijas, lai atbalstitu vina unikalas vajadzibas.



SAPULCU TEMAS

Majasdarbi un macisanas ieradumi!

Skolotajiem jaapspriez skoléna majasdarbu pildiSanas un macisanas paradumi un jasniedz noradijumi par to, ka vecaki var atbalstit
Sos paradumus majas.

Arpusskolas aktivitates!

Skolotaji var apspriest skoléna iesaistiSanos arpusskolas aktivitatés, pieméram, pulcinos, sporta vai mazikas programmas, un to,
ka S1s aktivitates var ietekmét skoléna macibu rezultatus un labklajibu.

Skolas noteikumi un procediuras!
Skolotaji var apspriest skolas politiku un proceduras, pieméram, skolas apmekléjuma, vértésSanas un disciplinas proceduras.

Nakotnes mérki!

Skolotaji var apspriest skoléna nakotnes mérkus un vélmes un sniegt noradijumus par to, ka Sos mérkus sasniegt.



' PIRMS TIKSANAS - SAGATAVOSANAS

Ko vélaties iegut no sarunas?
e Ko vecakiem pastastit?

e Kadas grutibas tiek novérotas?
e Kad grutibas tiek novérotas?
e Cik biezi gratibas tiek novérotas?

e Kads ir galvenais sarunas merkis? Vienosanas
par talako sadarbibu. Ko var darit pedagogi, ko
daris vecaki?

Sarunas nenotiek gaiteni, kad vecaks atnak pakal bérnam! gratibas.

Ar vecaku saruna tiksanos klatiené vai attalinati.

e Ka jus zinasiet, ka sarunas merkis ir sasniegts?
Uz sapulces protokola ir pierakstiti talakie
darbibas meérki un vienosSanas, kad un kada
veida notiks informacijas apmaina.

Kad ir 1stais laiks saukt vecakus uz sarunu?

Sarunas par bérna gratibam notiek tikai ar bérna vecakiem. Saruna ir japiedalas PLAN

Bérns nav klatesoss!

pedagogam, kurs —
novero uzvedibas




Bérna uzvedibas un darbibu aprakstisana strukturéta forma

TEILORA AKADEMISKO PROBLEMU NOTFEIKSANAS
KONTROLSARAKSTS

Atsauce:https://parentology.guide/
Skolnieka/-ces vards

Persona, kas aizpilda formu
{(Uzmanigi izlasiet katru no zemak dotajiem apgalvojumiem un parbaudiet iespé&jamas problémjomas)

ABC SHEMA
Aprakstiet precizi, kas notika pirms sakas nevélama uzvediba un, kas notika tieSi péc nevélamas APMEKLEJUMS: SOCIALAS PRASMES:
uzvedibas. ____Apmeklé planotas nodarbibas —Sapem palidzibu no skolotija, izmantojot pareizos lidzek]us
Skoli ierodas laicigi Sanem skolotaja palidzibu pareiza laika
Datums |Beérns |Grupa |Skolotaja, | Kas bija pirms tam Uzvediba Sekas (kas notika |Vieta e ———— ____ Pret skolotdju izturas pleklajigi un draudzigl
auklite pec tam) — Stundai sdkoties, séZ atbilstosaja vieta ——Neruna preti skolotajamy-ai

Ko darija bérns?
Ko jis darijat?

Paliek modrs, nekjiist miegains Pieklajigi un dmud"é:]gf izturas ,p:ér klasesbiedriem

Bérmns tika aicinats izpildit |Splauj e
noradi. (kadu?) Raud/kliedz IZPRATNE: PRODUKTIVITATE:

Dara pa savam

Saprot vienkarsu skolotaja ligumu Ievéro terminus ikdienas uzdevumiem

Sit ” ; ;
e Atceras. kas tika dzirdeéts levero terminus uzdevumiem, kas
Koz , i o janodod isa laika (atrak neka nedélas laika)
Rauj matus — ‘Atceras, kas tika izlasits ] i )
Iznicina lietas Atceras, kas tika redzéts _ Veido labus mécibu jeradumus
. 2 : : 3 S su = gy . Ievéro terminus uzdevumiem,
Bérns sanéma atteikumu/ Clits variants Spéj sekot lidzi, lasit un saprast vienkarsas rakstitas kas janodod 1lgaka laika perioda
bérnam netika |auts darit to, instrukcijas Izrida ineteresi par macibam
ko vins vélgjas. ﬁ’gﬁiﬁgﬁ’ﬁd !"‘r:,’é?ff" ast vienkarsas Izrada interesi par vértéjumiem
Spéj sekot lidzi un saprast divu vai tris Uz stundam atnes nepieciesamos materialus
pakapju instrukcijas —Piedalas klases diskusijas
UZMANIBAS KONTROLE: ledzilinas un ir ieintereséts macisanas procesa

__Loti censas, pildot individualos klases darbus
__ Paliek pie uzdevuma pietiekami ilgi, lai to pabeigtu

Veic individudlo darbu pietiekosi ilgu laiku bez palidzibas

Darbi ir gliti, kartigi un salasami
Neatlaidigs/-a, nepamet iesdakto darbu
Piepem izaicinajumus un izpilda gratus uzdevumus

AKADEMISKAS PRASMES: Bt anpsveliin disie



UZDEVUMS

Veic berna aprkastu pec ABC shemas un
Skolotaju izvertejuma anketas.



@Milét_lzglitoti

2 TIKSANAS LAIKA

e Uzsakot sarunu, japasaka sarunas merkis.
"Sodien véelos parunat par to, ka Maris ir iejuties bérnudarza/skola.”

Saruna notiek péc dubultas sviestmaizes jeb sendvica principa. Vispirms

pozitivais, tad gruta informacija, nobeidz ar pozitivu informaciju.

Pedagogs var uzreiz pastastit savus novérojumus par LABO.

"Es sakuma pastastisu savus noveérojumus un pa laikam art jums jautasu, ka jums izklausas tas, ko saku. Maris ir aktivs
un zinatkars bérns. Vienmeér gatavas izpétit jauno, atri apgust lietas. Bérns ir labi iejuties, zina, kur atrodas vina lietas.
|zprot pateiktas norades, labprat piedalas grupu darba.” u.tml.

Pajautat vecakam, ka vins redz, ka bérns iejuties izglitibas iestadeé.

Pec tam tiek stastits par gratibam. |
"Esmu noveérojusi, ka ir situacijas, kad bérns médz reagét strauji un neapdomigi, médz but reizes, kad bérns ir ipasi nepiekapigs.
Dazas situacijas, par kuram vélos pastastit. Bérns bija nepiekapigs, kad bija jadodas prom no laukumina, visi bérni bija jau
nostajusies, bérns nesekoja aicinajumam nakt Iidzi, atbildéja, ka nenaks. Bérna nepiekapigums bija vérojams tris reizes aplisa laika,
kad bérnam bija japievienojas nodarbibai, vins staigaja apkart. Péc atkartota aicinajuma kluva nikns.” Kad situacijas ir izstastitas, var
teikt: "Nemot véra, ka Sis nedélas laika ierastas pedagogu pieejas nav palidzéjusas bérnam Sajas situacijas, nolému, ka butu svarigi ar
jums So parrunat. Kas no dzirdéta jums skiet pazistams?”



@Milét_lzglitoti

2 TIKSANAS LAIKA

Sarunas noslégsana

"Bérnam ir iespéja veiksmigi ieklauties grupa, lai tas notiktu, Sobrid jasaprot, kadél Sada uzvediba ir vérojama un ko
varétu darit. Ja Sobrid tas netiks risinats, pastav augsta iespéja, ka bérnam var palikt arvien gratak. Reizém bérni pasi
vairs nevélas nakt uz bérnudarzu. Ka jums Skiet, ko jus Sobrid varétu darit no savas puses?”

"Tipiski vecaki $adas situacijas vérsas pie gimenes arsta vai psihologa. Es varu iedot Sos uzvedibas aprakstus, kas varétu
palidzét labak izprast situaciju.”

"Mums Sobrid ir javienojas par to, ka més talak sazinasimies, lai risinatu So situaciju. Més bérnudarza esam atvérti, lai
bérnam ir patikama pieredze, bérns spéj macities un draudzéties, ka ari nodroSinam vinam savu kluso vietinu, liekam
kopa ar bérniem, ar kuriem vinam ir vieglak. Es labprat nakamas nedélas beigas vélreiz isi parrunatu, ka bérnam iet, vai
ir uzlabojumi, vai situacijas saglabajas, un, iespéjams, jums lidz tam laikam bus izdevies noskaidrot, ka jus varat
atbalstit bérnu, lai vinam ir patikama bérnudarza pieredze.”

Nakamaja reizé butiskakais ir noskaidrot, vai vecaki ir sakusi ko darit.



UZDEVUMS

Uzraksti sarunas sagatavi péc sendvica
principa! lzmanto ieprieks veikto
aprakstu par bernu.
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5 PEC TIKSANAS

e Turpinat aprakstit berna grutibu situacijas.

e Noverot bérna stipras puses un speéjas.

e 5akt sniegt atbalstu, lai bérnu ieklautu grupa. Pat, ja béerns apmeklé
specialistu, grupa notiks izmainas, ja grupa tiks veiktas izmainas.

e Pie durvim berna klatbutnée neapspriest bernu.

 Norunataja laika tikties ar vecaku pirms bérna panemsanas, lai
izrunatu, kas nedelas laika ir mainijies.

Otraja tikSanas reizée tiek runats par to, ka bérna dienas garums

izglitibas iestade blUtu jasamazina, lidz bérns sanem atbalstu no
specialista.
e Pie specialistiem ir garas rindas.

=

Q)i

 |zteiktu grutibu gadijuma izmainas var novérot 2-6 ménesu
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KADAS SITUACIJAS SAZINATIES AR VECAKIEM?

e Béernam ir loti zems vardu krajums, kritiski atpaliek no citiem.

e Ja bérns neseko lidzi noradém. Pieméram, visi bérni iet gérbties,
Sis bérns séz, tikai tad, kad tiesi pieiet klat un bérnam pasaka,
ka ir jaiet, berns iet.

e Bérns gruz, sit.

e Bernam ir gruti ieverot dienas ritmu.

e Bérns raud, cikst, ir histérisks vairakas reizes diena.

Vérsas pie vecakiem tad, ja situacijas atkartojas katru dienu, vairakas

reizes diena un berns konsekventi nespej ieverot pedagogu norades.



KAD IR AKUTAS SITUACIJAS?

Ja grupas vide ir bérna vajadzibam atbilstosi iekartota. Pedagogs
izmanto cienpilnas pedagogiskas pieejas. (Bérns nekad netiek
kauninats, pazemots, sedinats ar muguru viens pret citiem, atstats

viens pats cita telpa u.c.)

Bérns ir agresivs, untumains, pieprasoss, naidigs, apdraud sevi un
citus bernus. Berns neruna.

TAD SITUACIJA IR JARISINA NEATLAIDIGI, LIDZ VECAKS VERSAS PIE
SPECIALISTA UN IZPROT BERNA GRUTIBAS.




PEDAGOGU ATBILDIBA

Nodrosinat tadu macibu vidi, kura bérns atbilstoSi savam spéjam
spétu augt un attistities ka kognitivi, ta emocionali un sociali.

Ja tas ir nepieciesams, darba apjoms bérnam tiek samazinats - nevis
10 uzdevumi, bet 6.

Bet, ja citi berni saka: "Es ar1 gribu tik maz! Ta nav godigil!”, var
atbildet: "Godigi nozime, ka katrs sanem to, kas vinam ir
hepieciesams, nevis visi sanem vienadi. Ja Janis parsitis pirkstu, bet
Elza celi, lai Janis un Elza justos godigi, viniem abiem plaksteris bus
jaliek uz pirksta? Vai Elzai tas bus nepieciesams?”

Nozime ir nevis uzdevumu skaita, bet piepulé un centiba, ko

bérns iegulda, lai uzdevumus izpilditu pareizi.




PEDAGOGU ATBILDIBA

e Klases prieksa netiek izcelti sliktakie vertéjumi, saukti bérnu
vardi, piedevetas neveiksminieku iesaukas.

e Pedagogi rupejas, lai grupa neviens berns netiek izsmiets vai
1zstumts.

e Grupa uzmaniba tiek pieversta visiem berniem vienlidzigi.

e | ai veicinatu visu bernu iespejas runat, var veidot nodarbibas
aktivo bérnu sarakstu. Tie bérni, kuri ir saraksta, sanem pirmo
roku runat, atbildét vai veikt 1pasas aktivitates. Ja vispirms vélas
runat bérns, kurs nav aktivaja saraksta, skolotajam japajauta,
vai, kads berns no aktiva saraksta velas runat. Ja neviens
nepiesakas, tad var runat bérns, kurs nav saraksta.



PEDAGOGU ATBILDIBA

e Netiek veidotas bérna spéjam neatbilstoSas motivacijas sistémas.
Piemeram, labo un slikto uzvedibu punktu sistema - klasé pie sienas ir
saraksts, kur bérniem ar labu uzvedibu ir roza punktini, bet berniem ar
nevelamu uzvedibu, melni punktini. Bernu nenem uz ekskursiju, vai vel
sliktak - visai klasei tiek atcelts pasakums Si bérna dél.

Kas te ir nepareizs?

FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM ...
FLEASE CLIMB THAT

e Ja bérni ar dazadam attistibas spéjam atrodas pasaule,
kur vide iekartota vienam attistibas profilam, kada ir
ilespéja, ka bérns izpildis sos nosacijumus? Liela dala
neirotipisku bernu (30 %) izjut stresu un trauksmi par
skolu, 50 % bérnu skola nav sabalanseta ar brivo laiku.

Pedagogi izglito sevi par to, ka vadit grupu nodarbibas.



VECAKU ATBILDIBA

Vecaks ir sava berna advokats.

* Nemt véra pedagogu ieteikumus un atbalstit bérna iespéjas kvalitativi apgut
vielu, socializéties ar vienaudziem.

 |zglitoties par bérna vajadzibam un vinam nepiecieSamo atbalstu.

e Piedalities sadarbiba ar izglitibas iestadi.

e Atteikt sarunu, ja blakus ir berns.

NAV VECAKU ATBILDIBA

e Dalities par berna veselibas stavokli vai norisem privataja dzive.
e |zglitot pedagogus par to, ka grupa ieklaut bernu.
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