Autors Agate Udre
Nosaukums “Vardes léciens”
Vecumposms 7-10 gadi (1.-4.kl.)

Aptuvenais izpildes laiks

10 — 15 min

NepiecieSamie materiali

Ieprieks pedagogs sagatavo vairakus parus ar pédam, pirms
vingrojuma piestiprina pie gridas;

Merkis

veicinat bérna atpiitu péc saspringtas domasanas un
koncentrésanas;
veicinat akttvu izkustéSanos;

Darbibas apraksts

wNEle

Uz gridas izveido pedinas dazados virzienos;

Bérni sastajas kolonna;

Viens péc otra lec ta, ka novietotas p&das, tadeéjadi macoties
virzienus, kustibas un fiziski izkustas.

Kad izkustgjusies, atptitusies — turpina darbu.

Darba lapas nosaukums

Darba lapa “Vardes Iéciens”




