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Interesu izglitibas joma

Kulttrizglitiba- deja

Interesu izglitibas pulcing BDK “DimDarini”

Nodarbibas tema

LatvieSu tautas deju satverieni un aptverieni

Nodarbibas mérkis

Nostiprinat latvieSu deju solu un kustibu
tehnisko izpildijumu, apgiit latvieSu tautas dejai
raksturigos satv@rienus un aptverienus.

Nodarbibas apraksts 1. Sasveicinasanas
(aprakstosaja dala var pievienot 2. lesildiSanas

att€lus/linkus u.c. uzskates materialus)

4. AtsildiSanas
5. Atsveicina$anas

3. Galvena nodarbibas dala

1. Sasveicinasanas.

Dejotaji viena zales pusg izveido meitenu liniju, otra puiSu liniju. Sasveicinasanas, 2/4

taktsmérs 2taktis. Meiten€m rokas pie svarkiem, puiSiem rokas gar saniem. PuiSiem solis pa

kreisi, pieliek kaju klat, solis pa labi, pieliek kaju klat, kopa pamajot ar galvu. Meiteném solis

pa labi “kniksis”, solis pa kreisi “kniksis”. Dejotaji nostajas Saha.

2. lesildiSanas

Takts- | Taktis Kustiba Roku, kaju
mers novietojums
214 1. Galvu noliec pa labi, novieto atpakal sakuma pozicija | Rokas gar
ani kajas VI
2 Galvu noliec pa kreisi, novieto atpakal sakuma Samiem, Kajas
s pozicija
pozicija
3.-4. | Atkarto 1.-2.t. darbibu
5. Pagriez galvu pa labi, novieto atpakal sakuma pozicija | Rokas gar




PagrieZ galvu pa kreisi, novieto atpakal sakuma

saniem, kajas VI

pozicija pozicija
7.-8. Atkarto 5.-6.t. darbibas
2/4 1-4. Galvu aplo uz labo pusi, nonak sakuma pozicija Rokas gar
saniem, kajas VI
5.-8. Galvu aplo uz kreiso pusi, nonak sakuma pozicija .
pozicija
214 1.-2. | Plecu aplo$ana virziena uz prieksSu Rokas gar
ani kajas VI
3.-4. | Atkarto 1.-2.t.darbibu safiem, fajas
pozicija
5.-6. Plecu aplosana atpakal
7.-8. Atkarto 5.-6.t. darbibu
2/4 1.-2. | Roku aplosana saliktos elkonos virziena uz prieksu Rokas uzliktas
leciem, kaj
3.-4. Roku aplosana saliktos elkonos virziena atpakal Hz pleciem, kajas
VI pozicija
5.-6. Taisnas labas rokas aplosana atpakal Rokas aplo
irziena atpakal
7.-8. Taisnas kreisas rokas aplosana atpakal virziena atpakal,
kajas VI
pozicija.
2/4 1.-2. LiekSanas vidukli uz saniem, noliecoties uz labo pusi, | Rokas sanos,
nonak atpakal sakuma stavoklt kajas II pozicija.
3.-4. Lieksanas vidukli uz saniem, noliecoties uz kreiso
pusi, nonak atpakal sakuma stavoklt
5.-8. Atkarto 1.-4.t. darbibu
1.-4. Kermena augSdalas aploSana uz labo pusi
5.-8. | Kermena augsdalas aplosana uz kreiso pusi
1.-4. Rolling down Kai VI
2/4 jas
5.-8. Rolling up pozicija, kad




9.-16

Atkarto 1.-8.t. darbibu

noliecas leja, tad
atbrivo  rokas,

kaklu, muguru.

2/4 1-2. Kermena augSdalas noliekSanas vidukli uz priekSu, | Rokas pieskaras
rokas pieskaras gridai gridai, 4.t. laika
- — — — rokas nonak III
3.-4. Kermena augsdalas atliekSana atpakal sakuma poza.
pozicija, kajas
pozicija.

2/4 1. Minasanas pédas, sakuma stavot uz pilnas pédas, tad | Rokas $anos,
laba kaja pariet uz puspedu, tai pievienojas kreisa | kajas VI pozicija
gaja, tad seko labas kajas nonaksSana atpakal uz pilnas
peédas un tad ar1 kreisas kajas nonakSana atpakal
sakuma pozicija.

2.-4. | Atkarto 1.t. darbibu
5.-8. Atkarto 1-4.t. darbibu, tikai Soreiz kustibu sakot ar
kreiso kaju.
2/4 1.-2. Izpilda 2 demi plie Rokas sanos,
. . kajas I pozicija.
3.-4. Izpilda 1 grand plie ajas T pozicla
5.-8. | Atkarto 1.-4. t. darbibu
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu.
1.-2. Noliek labas kajas pirkstgalu, papédi, pirkstgalu Rokas sinos,
virziena uz prieksu, pe€das nonak sakuma pozicija padas sakuma IT1
3.-4. | Atkarto 1.-2.t. darbibu uz sanu pozicija.  Tad,
214 kad stradajosas
5.-6. | Atkarto 1.-2.t. darbibu virziena atpakal ' o
kajas papédis ir
7.-8. Atkarto 3.-4.t. darbibu pie zemes, balsta
9-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu ar kreiso kaju. kaja saliecas celi.




2/4 1.-2. Izpilda 3 battement tendu ar labo kaju uz priekSu un 1 | Rokas sanos,
demi plie. kajas Il pozicija.
3.-4. Izpilda 3 battement tendu ar labo kaju uz priekSu un 1
demi plie.
5.-6. Izpilda 3 battement tendu ar labo kaju atpakal un 1
demi plie.
7.-8. Atkarto 3.-4.t. darbibu.
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu, kustibu sakot ar kreiso kaju.
2/4 1.-2. | Arlabo kaju izpilda 4 grand battement jete uz priek$u. | Rokas II, kajas
- 111 pozicija.
3.-4. | Ar kreiso kaju izpilda 4 grand battement jete atpakal. pozicla
5. Uz saniem izpilda 1 grand battement jete ar labo kaju,
tad 1 grand battement jete ar kreiso kaju.
6.-8. Atkarto 5.t. darbibu.
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu

3. Galvena dala: kustibu precizitates pilnveidoSana, latvieSu tautas deju satverienu un

aptverienu pareiza izpilde un izpratne.

Dejotaji uzsak virzibu ar gajiena soli, izveidojot apli.

Takts- | Taktis Kustiba Roku, kaju novietojums
mers
4/4 1.-4. 8 parasti gajiena soli Rokas sanos, kustibu sak ar
labo kaju.
5.-8. 8 gajiena soli uz puspirkstiem o
9.-12. | 8 gajiena soli uz papeziem
13.-16. | 8 gajiena soli uz pilnas pedas, iesédiena.
2/4 1-2. Izpilda 4 paléciena solus DCV, valgja | Pari tiek sadaliti pa 2pariem
satveériena katra grupa, tiek norunats,




3.-4. Pricksa stavosais (pirmais) paris izveido | kur§ ir pirmais paris, kur$
“vartinus” un izdejo 2 polkas uz vietas. otrais. Rokas sadotas valgja
) . ) _ . satveriena, V iekSpuse, U
Aizmuguré stavoSais (otrais) paris ar
. . .. arpusé, briva roka sanos.
divam polkam izdejo cauri vartiniem,
Kustibu U sak ar labo, V ar
5.-16. Atkarto 1.-4.t. darbibu kreiso kaju.
214 1.-4. 4 apalas polkas griezoties DCV Sakuma dejotajiem
vidukla-plecu aptvériens, U
5.-8. 8 palécieni griezoties elkonu satveriena. apla  arpuse, V  apla
iekSpusé. Pirmajas divas
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu reiz€s  griezas  labajos
elkonos, otrajas  divas
reizgs, kreisajos elkonos.
214 1.-4. 4 pievilciena polkas DC Dejojot pievilciena polkas,
ir krustiskais satvériens,
5.-8. 8 galopa soli (septini pilni solit+ solis, dejojot  galopus-  sanis
kreiso kaju pieliek klat, izveidojot VI kaju stieptu roku satvériens. U
poziciju). kustibu sak ar labo, V ar
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu kreiso kaju.
2/4 1-4. Izpilda 4 pievilciena polkas taisni DCV V sak ar kreiso, U ar labo
kaju. Rokas sadotas
5.-6. Izpilda 2 polkas iegrieZoties ar skatu viens o
aptvériena ar  sadotam
pret otru
kreisajam rokam.
7.-8. Izpilda 2 galopa solus grieZoties uz rinki, legriezoties ar skatu viens
ar “solis, klat” ielec savas sakuma vietas. pret otru, izveido krustisko
9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu DCV satverienu.
3/4 1.-4. Izpilda 4 trissolus taisni DCV Slegtais aptveriens ar sanis
sadotam rokam. V sak ar
5.-8. Izpilda 4 trissolus griezoties pa labi

Atkarto 1.-8.t. darbibu

kreiso, U ar labo kaju.




4. AtsildiSanas:

Takts- | Taktis Kustiba
mers
3/4 1.-8. Pacelta laba kaja, “stiepj”. (Labo kaju pacel, saliec un pieliek pie sevis,
apkerot ar rokam, nostiepta peda.)

9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu ar kreiso kaju

3/4 1.-8. Saliekta laba kaja aizmugurg, “stiepj” (Labo kaju pacel aizmugure un ar
rokam satver p&du. )

9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu ar kreiso kaju

3/4 1.-8. Stiepsanas, noliekSanas pie labas kajas (Laba kaja novietota prieksa uz
papéza, korpuss liecas pie labas kajas, nedaudz ieliecot kreiso kaju
celos.)

9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu ar kreiso kaju (Kreisa kaja novietota prieksa uz
papéza, korpuss liecas pie kreisas kajas, nedaudz ieliecot labo kaju
celos.)

3/4 1.-8. “Stiepj”, vingrina Spagatu, noliekot saliektu labo kaju prieksa. (Laba
kaja saliekta 90 grados, kreisa taisna izstiepta atpakal. Elkoni pie gridas.)

9.-16. | Atkarto 1.-8.t. darbibu ar kreiso kaju prieksa (Kreisa kaja saliekta 90
grados, laba taisna izstiepta atpakal. Elkoni pie gridas.)

1.-8. Stiepj labas kajas muskulus (labo kaju uzliek uz kreisa cela, ies€zas
puspiesédiena, “stiepj” labas kajas muskulus).

3/4

9.-16. | Stiepj kreisas kajas muskulus (kreiso kaju uzliek uz laba cela, ies€zas
puspiesédiena, “stiepj” kreisas kajas muskulus).

1.-2. Ar muguru uztaisa “kiikumu”, galvu noliecot uz leju, kajas mazliet

3/4 saliektas celos, rokas aptvertas ap celiem.
3.-4. Muguru iztaisno, galvu pacel augsa, sakuma pozicija




‘ ‘ 5.-8. ‘ Atkarto 1.-4.t. darbibu

5. AtvadiSanas: skat. Sasveicinasanas

Sasniedzamais rezultats
(jamin ar1 kada biis atgriezeniska saite no
skoléniem)

Preciza pamatsolu izpilde, koncentrésanas un
jaunu zinasanu apguve, izveidota dejotaju
izpratne par latvieSu tautas deju dazadu veidu

satv€rieniem un aptverieniem.

Piezimes/ ieteikumi/komentari
nodarbibas organiz&éSanai

Pievienotajas sait€s atrodams loti labs materials
pavadijumu miizikai, ja nav pieejams
koncertmeistars.
https://soundcloud.com/Inkcentrs/sets/muzikala
is-pavadijums-latviesu-dejas-treninstundai-
cdl/s-E4tzn ;
https://soundcloud.com/Inkcentrs/sets/muzikala
is-pavadijums-latviesu-dejas-treninstundai-cd-
2/s-5CLUI

Nodarbibas aprakstu izstradaja:

Liene Belova
liene2706@inbox.lv
27080580
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