/\» KULDIGAS / BERNU
kuf NOVADA / JAUNIESU

CENTRS

Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,
apaksjoma

Sports un veseliba

Metodiska materiala
nosaukums

Kartupelu stafete

Metodiska materiala forma
(izvéléties atbilstoso
pasvitrojot)

nodarbibu apraksts/piemé&rs (t.sk. treninstunda,
rotalnodarbiba, ekskursija, pargajiens, ara
nodarbibas apraksts);

dazadu macibu metozu apraksts (t.sk. neformalas
izglitibas metodes);

prezentacija;

izglitojosa/-s spéles;

uzdevumi, testi, darba lapas, izglitojosi video,
audio, animacijas, 1sfilmas, publikacijas,
infografikas, rokasgramatas, aktivo pauzu
apraksti, dazadi citi interaktivi macibu lidzekli un
metodisko materialu formas;

Cits (noradit izvéléto formu):

Pedagoga vards, uzvards

Ieva Misane

Merkauditorija
(izvéléties atbilstoso
pasvitrojot)

Skoleéni;

Pedagogi;

Vecaki;

Cits (noradit izveléto mérkauditoriju):

Vecumposms, klasu grupa

5.,6.klase; 11-13 gadi

Metodiska materiala
sasniedzamais rezultats

Skoléni attista koordinaciju, lidzsvaru un kustibu
prasmes.

Skoleni iemacas sadarboties komanda un ieverot
spéles noteikumus.

Skoléni uzlabo reakcijas atrumu un koncentré$anos
kustibu uzdevumu laika.




Metodiska materiala apraksts,
saturs

Dalibnieki: vismaz 4 spélétaji sadalas 2 vai vairak
komandas.

Katram pirmajam spélétajam iedod kartupeli.

P&c signala vinam jauzliek kartupelis uz galvas un
jaiet I1dz noteiktai vietai un jaatgriezas atpakal,
nenometot kartupeli.

Tad kartupeli nodod nakamajam komandas biedram.
Ja kartupelis nokrit, tas japacel un jaturpina no tas
pasas vietas.

Uzvar komanda, kas pirma pabeidz stafeti.

NepiecieSamie resursi
(ja attiecas)

Kartupeli, konusi

Atsauce uz izmantoto
literatiiru/digitalajiem
resursiem

(ja attiecas)

Datums

11.03.2026.




