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Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,
apaksjoma

Sporta interesu izglitiba

Metodiska materiala
nosaukums

Orientesanas spéle "Slepenais vards" skolas teritorija

Metodiska materiala forma
(izvéléties atbilstoso
pasvitrojot)

Rakstiska forma

Pedagoga vards, uzvards

Jolanta Jankovska

Meérkauditorija Skoléni
(izvéleéties atbilstoso

pasvitrojot)

Vecumposms, klasu grupa 1.—4. klase

Metodiska materiala
sasniedzamais rezultats

Veicinat vispargjo fizisko izturibu un telpisko izpratni,
izmantojot rotalveidigas aktivitates.

Metodiska materiala apraksts,
saturs

Ievads (7-10 min)

Merkis: Sagatavot organismu darbam un aktivizet
uzmanibu.

Uzdevumi:

Skoléni iepazistas ar teritorijas karti un
mekl&jama varda "miklu".

Leéns skr&jiens pa skolas pagalmu, izpildot
dazadus uzdevumus (rokas augsa, pieskarieni
zemei u.t.t.).

ElpoSanas vingrinajumi, staigajot pa zali.

Galvena dala (20-25 min)

Merkis: Attistit vispargjo izturibu un logisko
domasSanu caur kustibu spéli.

Uzdevumi:

“Burtu stacijas”: Skoléni sadalas komandas
un mekl€ kontrolpunktus (stacijas), kas
izvietoti pie objektiem (koks, solins, varti,
kapnes u.c.).

Meklesana: Katra punkta ir tikai viens burts
bez numura (pieméram, D, R, A, U, D, Z, 1, B,
A). Skoléni tos piefikse sava kartite.

Miklas atrisinasana: Kad visi burti savakti,
komanda aps€zas un mégina no tiem salikt
vardu.




e Javards salikts pareizi, komanda veic kopigu
nosléguma vingrinajumu (piem., 5 [&cienus).
Nobeigums (5-7 min)
Merkis: Nomierinat organismu un veicinat
pasrefleksiju.
Uzdevumi:
e Le@na soloSana un stiepSanas vingrinajumi.
o Atbildes uz jautajumiem: “Ka jutaties? Kas
bija griitakais — atrast burtus vai salikt vardu?”
o Pozitivas attieksmes veidoSana pret fiziskajam
aktivitateém.

NepiecieSamie resursi
(ja attiecas)

-Skolas teritorijas shéma.

-burtu kartites (pieméram, vards: DRAUDZIBA).
-Sporta inventars (konusi vai lentas punktu
atzimé&Sanai).

Atsauce uz izmantoto
literaturu/digitalajiem
resursiem

(ja attiecas)

Datums

22.03.2026.




