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Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,
apaksjoma

Miizika, instrumentalais ansamblis.

Metodiska materiala
nosaukums

Vienmeriga tempa noturéSana ansambla spéle.

Metodiska materiala forma
(izvéléties atbilstoso
pasvitrojot)

- nodarbibu apraksts/piemérs (t.sk. treninstunda,
rotalnodarbiba,  ekskursija,  pargajiens, ara
nodarbibas apraksts);

- dazadu macibu metozu apraksts (t.sk. neformalas
izglitibas metodes);

- prezentacija;

- izglitojoSa/-s spéles;

- uzdevumi, testi, darba lapas, izglitojosi video,
audio, animacijas, isfilmas, publikacijas,
infografikas, rokasgramatas, aktivo pauzu apraksti,
dazadi citi interaktivi macibu lidzekli un metodisko
materialu formas;

- Cits (noradit izvéléto formu):

Pedagoga vards, uzvards

Gunita Konute

Merkauditorija
(izvéléties atbilstoso
pasvitrojot)

- Skoléni;

- Pedagogi;

- Vecaki;

- Cits (noradit izvéléto mérkauditoriju):

Vecumposms, klasu grupa

2.-3. klase.

Metodiska materiala
sasniedzamais rezultats

Skoléns sp€j noturét vienmerigu tempu individuali un
kopiga muzic€$ana, izmantojot vienkarsus ritma
piemerus.

Metodiska materiala apraksts,
saturs

Nodarbiba skoléni attista vienmériga miizikas tempa
izjitu un prasmi to noturét, muzicgjot ar ritma
instrumentiem — dzambam vai ritma kociniem (ja nav
pieejamas dzambas). Nodarbiba uzsvars tiek likts uz
kopiga pulsa sajitu, klausiSanos un savstarp&ju
sadarbibu ansambli. Skoléni, izmantojot vienkarSus
ritma elementus — ceturtdalritmu (TA) un astotdalritmu
(TI-TT) praktiski vingrinas uzturét stabilu tempu gan
individuali, gan grupa. Stundas gaita tiek izmantoti




dazadi ritma vingrindjumi, kustibu elementi un spéles
formata uzdevumi, kas palidz b&rniem attistit ritma
izjitu un sp&ju pielagot savu spéli kopigam
skangjumam.
Ipasi tiek pieversta uzmaniba:

1) tempa notur€Sanai ritma sp&léSanas laika;

2) spélesanai vienlaicigi ar citiem;

3) spgjai turpinat ritmu vienmériga tempa bez

skolotaja atbalsta.

Nodarbibas gaita.

1. lesildiSanas un vienmeériga pulsa izjatas
stiprinasana.

o  Uzdevums “Sirdspuksti” (2 min.)
Sasniedzamais rezultats (SR): Mainoties kustibam prot
noturet vienmerigu tempu.

Skolotajs uz dzambas uzsit vienmérigu tempu
(piem@ram, 80 sitieni minGt€). Var mainit skanas
augstumus uz dzambas — zema (bass), vid€ja (tone),
augsta (slap) skana. Skoléni Iidzi dotajam tempam:

1) sit plaukstas 4x8 reizes;

2) celas kajas un solo 4x8 reizes;

3) apséZas un klap€ uz kajam 4x8 reizes.
Kustibas mainas, bet temps nemainas.

o  Uzdevums “Tiesi laika!” (4 min.)
SR: noturét tempu bez paatrinasandas, ieklausoties
“metronoma’’.

Uzdevuma tiek izmantota telefona aplikacija
Metronoms bez skanas, kura uz katru sitienu lec
bumbina. Var art palaist internetd metronomu uz sienas
ekrana, datora, planSetes, kura redz kustibu, bet ir
nogriezta skana.

1) Viens skoléns kliist par grupas “metronomu”.
Skoléns apgriezas ar muguru pret pargjiem
dalibniekiem, un, skatoties metronoma sit
vienmérigu pulsu uz dzambas basa skanas
(Bass).

2) Pargjie skoléni ieklausas un klapé lidzi.

3) Péc 30 sekundém kads cits skoléns ienem
grupas “metronoma” vietu, mainot skanas
augstumu uz dzambas péc izvéles.




4) Pargjie skoléni sadzird doto dzambas skanas
augstumu un tempu, un klapé lidzi.

2. Ritma vingrindjumi ar pamata ritma
elementiem (TA, TI-TI).

e Uzdevums “Klausies un pievienojies!”
(6 min.)
SR: Prot ieklausities citu spélé un kontrolét spélésanas
jaudu jeb skalumu.

Uzdevuma tiek dots ritms, kuru izsp€lét uz dzambas:

*B B-TT-S S—-FL
ti ti- ti ti-tti—ta

*B: bass (zema skana) - sitiens dzambas centra, rokas
pirksti kopa saklauti.

T: tone (vidgja skana) — sitiens pa dzambas malu, rokas
pirksti kopa saklauti, 1kskis pieklavies pie dzambas
malas.

S: slap (augsta skana) — sitiens pa dzambas malu, rokas
pirksti atverti.

FL: flam (2 viena pé&c otras skanoSas augstas skanas) —
ar abam rokam, atverot pirkstus vala, sitiens ar atsitienu
pret dZambas malu. Viena roka pussekundi atrak uzsit,
neka otra.

1) Skolotajs sak spelet augstak doto ritmu.
2) Skoleni pievienojas viens péc otra, ja
ieprieksgjais sp€j tikt gala ar ritmu un tempu.
3) Visi spélé kopa.
Pirmaja reiz€ — izmeginajums, bet otraja reizg, ja kads
sp€lé ritmu par atru vai par lénu, visi apstajas un sak no
jauna.

3. Tempa noturéSanas uzdevumi individuali un
grupas.

e Uzdevums. “Tempa mednieki” (7 min.)
SR: Sajiitot tempa mainu grupa spéj notureties ieprieks
dotaja tempa.

Tiek dots ritms:
BB-SS-B-S.
ti ti—titi—ta—ta.




Temps: 70 sitieni mindte.

1) Skolotaja iesak spelet doto ritmu, skoléni
klausas.

2) Skolotaja apzinati kada bridi paatrina vai
palénina tempu.

3) Skoléni pacel labo roku, ja temps kluva atraks.
Skoléni pacel kreiso roku, ja temps kluva
lénaks.

4) Skolotaja dod iesp€ju kadam no skoléniem péc
atminas nospélet sakotngji doto tempu.

5) Tris reizes skoléni klausas un nosaka tempa
izmainas.

6) Tad visi skoléni spéle doto ritmu dotaja tempa.

7) Kada bridi skolotaja, spé€lgjot kopa ar
skoléniem, sak apzinati paléninat vai paatrinat
tempu. Skoléniem jacenSas noturties pamata
tempa. Sadi mégina noturéties tempa trs reizes
jeb 3 sp€lésanas piegajienos.

4. Ansambla spéle, vienlaicigi spéléjot dazadus
ritmus.
SR: Prot noturéties vienota tempa spéléjot savu ritmu,
vienlaicigi citiem spéléjot kaut ko citu.

e Uzdevums. “Divas grupas” (5 min.)

1) Skolotaja sadala dalibniekus divas grupas.
Vienas grupas dalibnieki séZ viena linija, otras
grupas dalibnieki s€z prett otra linija.

2) Viena grupa sit vienmerigu pulsu. Nedrikst sakt
sist atrak vai lénak.

3) Otra grupa, klausoties dotaja tempa, spéelé
vienkarsu ritmu:

B-ST-B-S
ta—titi—ta—ta
4) Abas grupas mainas lomam.

e Uzdevums. “Divi ritmi kopa” (10 min.)
SR: Prot saspeléties ansambli, ievérojot vienotu,
nemainigu tempu.

1) Skolotaja sadala dalibniekus divas grupas.
2) Katrai grupai iedots savs ritms.




3)

4)

5)

6)

Ritms: BB-SS-TT-S
tith -titi—titi—ta

Ritms: B—-ST-BS-T

ta—titi—titi—ta
Vispirms abas grupas iemacas izspéleét abus
ritmus. Tad spél€ katra grupa sev iedalito ritmu
vienlaicigi, ieverojot tempu.
Spelesanas laika skolotaja ar ritma kociniem vai
bungu valitém sit vienmé&rigu tempu.
Skoléniem jabuit veérigiem, jo skolotaja
spélésanas laika var mainit tempu uz atraku vai
lénaku. Skoléniem laikus tas japamana un
jaieklaujas skolotajas dotaja jaunaja tempa.
Kada bridi skolotaja partrauc sist ar bungu
valitém tempu un veéro, vai skoléni pasi spgj
noturét doto tempu.

Speéle.

Uzdevums. “Pulkstenis” (4 min.)

SR: Spéj ieklauties kopéja tempa, patstavigi mainot

roku kustibas jeb skanas uz dzambas.

1)
2)

Skoléni sz apli. Katram ir dZamba.
Skolotaja parada tris kustibas uz dzambas, kuras
pec kartas jaspéele:

1. bass sitiens ar abam rokam,;
2. tone tone sitieni ar labo un kreiso roku;

3. flam sitiens ar abam rokam.

Kad nospéléta tresa skana, viss turpinas no jauna uz

rinki.

3)

4)

Katram bérnam uz dzambas jauzsit viena skana.
Katram nakoSajam bérnam jauzsit uz dZambas
nakama péc kartas skana.

Piemé&ram, B-TT-FL x 8 un vairak reizes, kamer
kads iesit savu skanpu par atru vai ar
aizkaveésanos.

Skolotaja uzsak spéli, viena tempa sakot “tik,
tik, tik, tik...”. Var ar7 sist viena tempa ritma
kocinus, saudzgjot balsi. Skolotaja Saja bridi
veic metronoma funkciju.




5) Péc skolotajas pirma sitiena uz dzambas ar basa
skanu pulkstenraditaja virziena, blakus sédosais
skoléns turpina sist uz dzambas nakamo skanu —
tone tone ta, lai sitiens sakrit ar skolotajas teikto
“tik” — divas astotdalritma skanas uz vienu
“tik”.

6) Nakamais skoléns uz skolotajas nakamo “tik”
uzsit uz dzambas nakamo skanu flem.

7) Nakamais skoléns uz nakamo “tik” skanu uzsit
nakamo péc kartas skanu uz dzambas — bass.

8) Ta turpinas spéele, kamér kads nepaspej laika
uzsist skanu vai arT sajauc pec kartas spel&jamas
skanas.

9) Spele apstajas un izstajas dalibnieks, kurs§ ir
sajaucis péc kartas speléjamas skanas vai kurs
nav ieklavies vienotaja tempa.

10) Spele beidzas tad, kad sacensas divi dalibnieki.
Uzvar viens no viniem, kur§ nesajauc skanu
secibu un turas dotaja tempa.

Lai jautrak butu, sp@les laika tempu skolotajs var
paatrinat. Pirms spéles var vienoties ar skoléniem, kas
biis jadara tam dalibniekam, ja izstasies (pieméram,
jataisa 20 pietupieni, 10 piepumpé&Sanas).

6. Nosleguma refleksija par tempa noturésanu
un sadarbibu grupa (2 min.).

Skolotaja uzdod jautajumus skoléniem:

Vai bija viegli vai griiti noturét tempu, spél&jot grupa?
Kapéc, tavuprat, bija griiti noturéties viena tempa?

Vai spél&jot grupa vai individuali ir vieglak noturéties
tempa?

Kadas darbibas, tavuprat, varétu palidzét Tev uzlabot
prasmi noturéties tempa?

NepiecieSamie resursi
(ja attiecas)

1) Dzamba vai ritma kocinu paris katram
dalibniekam.

2) Atskanojams metronoms — telefona aplikacija,
datora, plansete.

3) lespgja sédet apli, divas linijas uz krésliem.




Atsauce uz izmantoto
literaturu/digitalajiem
resursiem

(ja attiecas)

Pamata personiga pieredze un radosi risinajumi tempa
apguvei.

Par dZambas elementarajiem ritmiem: “Djembe drums
for everyone” , A music education resource for whole-
class teaching. Book 1., Lilia Iontceva , 2016.
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