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Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,
apaksjoma

Metodiska materiala
nosaukums

Metodiska materiala
forma (izvéléties
atbilstoso pasvitrojot)

Pedagoga vards, uzvards

Merkauditorija
(izveleties atbilstoso
pasvitrojot)

Vecumposms, klaSu grupa

Metodiska materiala
sasniedzamais rezultats

Miizikas maksla — vokala muzika, radosa paSizpausme

Pavasara vokalie vingrinajumi, muzikalas spéles un radosas
aktivitates

- nodarbibu apraksts/piemers;

- izglitojoSas spéles;

- uzdevumi un radosas aktivitates;

- vokalie un ritma vingrinajumi.

Rebeka Javalde
- Skoleni;

1.-4. klase (popgrupas dalibnieki)
10.—12. klase (muzikas producéSanas pulcina audzekni)
Skoléni pilnveido balss lietojumu, izmantojot dazadus

elpoSanas, artikulacijas un vokalos vingrinajumus.
Nodarbibu laika tiek attistita ritma izjita, muzikala dzirde
un skaidra dikcija. Skoléni piedalas muzikalajas rotalas un
radoSajas aktivitates, kas veicina sadarbibu, paSizpausmi un
skatuves parliecibu. Vecako klasu skoléni apgiist
miusdienigas mizikas veidoSanas pamatprincipus,
eksperimentgjot ar apkartgjas vides skanu ierakstiSanu,

digitalo apstradi un vienkarsu skandarba veidoSanu.



Metodiska materiala
apraksts, saturs

NepiecieSamie resursi
(ja attiecas)

Atsauce uz izmantoto
literatiiru/digitalajiem
resursiem

(ja attiecas)

Datums

Metodiskais materials ietver dazadus vokalos
vingrinajumus, artikulacijas un dikcijas spéles, ritma
aktivitates un muzikalas kustibu rotalas, kas paredz&tas
popdziedasanas pulcina audzékniem. Vingrinajumi veidoti
rotaliga un bérniem saistosa veida, izmantojot pavasara
tematiku, pieméram, “Pavasara asna stiepSanas”, “Pavasara
v&j$” un “Bisu koris”. Sie vingrinajumi palidz attistit
pareizu elpoSanu, balss elastibu, rezonansi un artikulaciju.
Papildus materiala ieklautas ritma spéles un muzikalas
kustibu aktivitates, piemeram, rotala “Miizikas statujas”,
kas attista ritma izjiitu, koordinaciju un reakcijas atrumu.

Vecako klasu skoléniem piedavats radoSs uzdevums
“Pavasara skanu ainava un popmiizikas producésana”, kura
audzekni eksperiment€ ar apkart€jas vides skanu
ierakstiSanu, izmantojot viedtalrunus, un veido Tsu
skandarbu digitalaja vide. Tiek apgiiti skanu paraugu
izmantoSanas (sampling), digitalas apstrades un vienkarsas
kompozicijas veidoSanas principi, izmantojot miisdienigas
mizikas producéSanas lietotnes.

- viedtalrunis skanu ierakstiSanai,

- piekluve digitalajam mazikas veidoSanas platformam
(pieméram, BandLab, Soundtrap vai GarageBand).

BandLab — https://www.bandlab.com

Soundtrap — https://www.soundtrap.com

GarageBand — Apple digitalas muzikas veidoSanas
programma.

Ritma vingr. — https://www.youtube.com/watch?
v=nOKVmou9iPo

Ritma vingr. — https://youtube.com/watch?
v=YWO9sddEMFK¢g

Ritma vingr. — https://youtube.com/watch?

v=8foGjQWjrQk
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https://www.bandlab.com/
https://www.soundtrap.com/
https://www.youtube.com/watch?v=nOKVmou9iPo
https://youtube.com/watch?v=YW9sddEMFKg
https://youtube.com/watch?v=8foGjQWjrQk

1. Balss iesildiSanas vingrinajumi

1. "Pavasara asna stiepSanas": Bérni iedomajas, ka ir mazi asnini, kas léni aug. Vini
saraujas mazos kamolinos un tad leénam celas augSup, izstiepjot rokas pret "sauli"

(ieelpa) un 1€énam nolaizot tas (izelpa ar skanu "$8s").

2. '"Piesiicinatie makoni": Dzila ieelpa caur degunu (iedomajoties, ka ieelpo pavasara ziedu
smarzu). Seko strauja, ritmiska izelpa ar skanu "p-p-p-p", it kd makonis leénam izlietu

pirmas lietus lases. Tas palidz trenét diafragmas izturibu, kas ir svariga popdziedasana

Vingrinajums “Pavasara véjs”

Merkis: attistit elpoSanu un balss kontroli.

1. Viegls v§j§ — skoléni klusi izruna skanu “§ § § §”.
2. Stipraks v&j$ — skana “§§88S” klust skalaka.
3. Silts pavasara v§jS — skoléni dzied hromatiski uz augSu “uuuu”

Variacija: skoléni m&gina "v&ju" padarit augstaku vai zemaku, skalaku un klusaku.

Artikulacijas un dikcijas spéeles
Popmizika skaidra dikcija ir kritiski svariga:
*  "Meles koslajama gumija": Bérni izt€lojas, ka mut€ ir milziga, lipiga gumija, kas

kartigi "jaizkos]a" ar visam sejas muskulu kustibam. Tas atbrivo Zokli.

+ "Ritma méles mezgi": Izmantojiet vienkarSas frazes, piem&ram, "Pavasari plava pipene
plaukst". Saciet 1eni un tad palieliniet tempu, pievienojot popmizikai raksturigu

ritmisku plaukskinasanu vai dejas kustibu.

Vingrinajums “BiSu koris”
Mérl,(is: attistit balss elastibu.

Norise:
Skoléni izdzied skanas uz “mmm”, imit€jot bites.



1. Bite lido zemu — zemaks tonis.
2. Bite lido augstu — augstaks tonis.

3. Bite lido augSup un lejup — balss slid no zema uz augstu.

2. Ritma aktivitates
Spéle “Atkarto ritmu”
Merkis: attistit ritma izjutu.

Norise: Klausies ierakstu un kopa ar vecakiem darbojies 1idzi. (DaZadi varianti, izvélies savu
milako)
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3. Muzikala kustibu rotala

“Muzikas statujas”
Merkis: attistit ritma izjiitu un reakcijas atrumu.
So rotalu spélé kopa are you vecakiem
Norise:

1. lesledz muziku.

2. Visi kustas ritma.

3. Kad miuzika apstajas, visi sastingst ka statujas.

Variacija: Ja atskano dziesmas kas patik visai gimenei, ja kads pakustas klusuma bridi, var
papildus likt nodziedat dziesmas turpinajumu.


https://www.youtube.com/watch?v=YW9sddEMFKg
https://www.youtube.com/watch?v=8foGjQWjrQk
https://www.youtube.com/watch?v=nOKVmou9iPo

10.-12 klasei idejas brivlaika nedelai

""Pavasara skanu ainava un popmiizikas produceSana”
Eksperiment€ ar apkart esoSajam skanam un izveido 1su skandarbu.

Merkis ir apgiit miisdienigas muzikas veidoSanas pamatprincipus, izmantojot brivi
pieejamas tehnologijas un apkartgjas vides skanas.
1. Skanu vakSana (Sampling):

« JaunieSiem uzdevums ir ar viedtalruniem ierakstit tr1s specifiskas pavasara skanas:
ritmisku (pieméram, lasteku piléSanu), tekstiiras (v€ja Salkona) un cietu/metalisku
(klaudziens pa margam).

2. Digitala apstrade un ritms (Beats):

« Izmantojot bezmaksas aplikacijas, pieméram, BandLab, Soundtrap vai GarageBand,
audzekni importe savus ierakstus.

« Uzdevums: Parveidot ierakstito skanu par muzikas instrumentu. Pieméram, ar efektu

palidzibu (Pitch shift, Reverb) parverst metalisko skanu, parveido augstumu skanai
(Snare)

3. Kompozicija un vokala integracija:

« Skanu salikSana kopiga aranzija, pievienojot 1sas vokalas frazes.
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4 Pavasara Remikss:
- Radi Savu Skanu Stastu!

’A’ Radi savu unikalo audio kompoziciju, ierakstot realas vides \‘
[ & skanas un digitali tas apstradajot isa, skaniga stasta. ; y
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No leraksta lidz Miksésanai

Skanu medibas Darbs miizikas

daba un vidé aplikacijas

leraksti 5 unikalas skanas: é( Izmanto BandLab, Soundtrap
\_Gr_} ritmu, melodiju, apkartéjo vidi vai GarageBand skanu grieanai

un vienu "pop" efektu. 2 unclipu (loops) veidoganai.

Reverb Pitch Shift
Audio efektu (. /\/
pievieno$ana ® @ —

Eksperimenté ar Reverb un Pitch shift
filtriem, lai mainitu skanas telpiskumu un ton.

Gala Rezultata PrezentéSana

¢ L L 30-60 sekunzu
.[( P~ skanu stasts
Savieno visus elementus vienota
i kompozicija, kas atspogujo ]
_ . w pavasara tematiku.
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) vides troksnu tekstiru,
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