
 

 

Metodiskais materiāls interešu izglītībā 

Interešu izglītības joma, 

apakšjoma 

Kultūrizglītība 

Mūzika, 1.-4.klašu koris 

Metodiskā materiāla 

nosaukums 

 Kora nodarbība 

Metodiskā materiāla 

forma(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

Nodarbības apraksts 

 

Pedagoga vārds, uzvārds Silva  Zālīte 

Mērķauditorija 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

Skolēni 

 

Vecumposms, klašu grupa 1.-5.klašu kora dziedātāji 

Metodiskā materiāla 

sasniedzamais rezultāts 

Izveidot aprakstu vēlamajai kora nodarbībai. Protams, 

ne vienmēr viss izdodas paveikt. 

Metodiskā materiāla apraksts, 

saturs 

Stundas ievada daļa – iesildīšanās(10 min.) 

• Skolēni nostājas aplī, izstaipīšanās 

vingrinājumi; 

• Elpošanas vingrinājumi: sveces nopūšana u.c. 

• Balss iesildīšanas vingrinājumi: dažāda 

augstuma skaņu intonēšana, vingrinājumi uz 

dažādām zilbēm, ritmiskas runas vingrinājumi, 

divbalsības attīstīšanas vingrinājumi. 

Stundas gaita –darbs pie repertuāra (25 min.) 

• Dziesma ar zemāko tesitūru – izrunā vārdus 

ritmiski, atkārto vokāli grūtākās vietas, nodzied 

dziesmu, labo kļūdas. 

• Dziesma a capella. Lai uzlabotu a capella 

skanējumu un precizitāti, skolēni to dzied aplī, 

sadodoties rokās, lai izjustu viens otru. 

• Divbalsīgā dziesma. Vispirms atkārto pa 

balsīm divbalsīgās vietas, tad nostiprina 

divbalsīgo skanējumu. Dziesmas 

vienbalsīgajos posmos pievērš uzmanību 

unisona precizitātei, pēc vajadzības atkal veido 

apli, lai izjustu unisona precizitāti. Pēc šī darba 

kopā ar koncertmeistari nodziedam visu 

dziesmu. Pirms dziedāšanas kopā, ieklausāmies 

dziesmas ievadā, mācāmies sagatavot un 

nodziedāt sākuma skaņu. Dziedam dziesmu ar 



pavadījumu. 

• Ja ir iespējams, tad noskatāmies video ar 

mācītās dziesmas ierakstu, pārrunājam video 

izpildījumu, salīdzinām ar savējo. 

Noslēgums un refleksija (5min.) 

• Nodziedam visas nodarbībā apgūtās dziesmas 

ar klavieru pavadījumu kā koncertā. 

• Skolēni pastāsta, kas vislabāk patika nodarbībā. 

 

Nepieciešamie resursi 

(ja attiecas) 

Nodarbībā nepieciešamas notis dziesmu apguvei, 

koncertmeistars. 

Atsauce uz izmantoto 

literatūru/digitālajiem 

resursiem  

(ja attiecas) 

Šā mācību gada nodarbībās izmantojam dziesmu 

krājumu 1.-4.klašu koru salidojumam  „Tauriņu 

balsis”,  gatavojoties 1.4.klašu koru pasākumam 

20.maijā Rīgā, Mežaparka Lielajā estrādē. 

Datums 18.03.2026. 

 


