
 

 

Metodiskais materiāls interešu izglītībā 

Interešu izglītības joma, 

apakšjoma 

STEM Lietišķā māksla 

Metodiskā materiāla 

nosaukums 

Izšūti filca auskari 

Metodiskā materiāla forma 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- nodarbību apraksts/piemērs (t.sk. treniņstunda, 

rotaļnodarbība, ekskursija, pārgājiens, āra 

nodarbības apraksts); 

- dažādu mācību metožu apraksts (t.sk. neformālās 

izglītības metodes); 

-  prezentācija; 

-  izglītojoša/-s spēles; 

-  uzdevumi, testi, darba lapas, izglītojoši video, 

audio, animācijas, īsfilmas, publikācijas, 

infografikas, rokasgrāmatas,  aktīvo paužu apraksti, 

dažādi citi interaktīvi mācību līdzekļi un metodisko 

materiālu formas; 

- Cits (norādīt izvēlēto formu): 

____________________________ 

 

Pedagoga vārds, uzvārds  

Mērķauditorija 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- Skolēni; 

- Pedagogi; 

- Vecāki; 

- Cits (norādīt izvēlēto mērķauditoriju): 

________________ 

 

Vecumposms, klašu grupa 10 -18 gadi (5.-12.klase) 

Metodiskā materiāla 

sasniedzamais rezultāts 

Soli pa solim 

ceļvedis izšūto 

filca auskaru 

izveidē. Izveidots 

pāris izšūtu 

auskaru 

izmantojot 

klājošā izšuvuma 

veidu.  



Metodiskā materiāla apraksts, 

saturs 
• Audzēkņi uz papīra uzzīmē vai izdrukā ziedu 

formas šabloniņu (5–7 cm). 

• Apvelk formu uz filca un izgriež divas vienādas 

daļas, katram auskaram (priekšpuse + 

aizmugure). 

• Priekšpuses filca gabalam nosprauž adatu un ar 

krītu/ziepīti vai krāsainu flomasteri ieskicē 

izšūšanas zonas . 

• Izvēlas mulinē diegu krāsas savam ziedam un 

sāk izšūšanu klājošajā rakstā. 

• Klājošais raksts - 

https://youtube.com/shorts/SVY2etU-

pTA?si=3iHcmEYEYTSK9x3m 

• Izšūto priekšpusi savieno ar aizmugures filcu –

ar melnu diegu gar malu, veidojot redzamu 

melnās kontūras efektu; 

• Pirms aizvēršanas, iestiprina auskara āķa riņķīti 

augšpusē starp abiem filca slāņiem; 

• Pārbauda simetriju un abiem auskariem veido 

vienādu apdari; 

• Audzēkņi parāda savus auskaraus grupai un 

pastāsta par savu krāsu izvēli; 

• Kopīga apspriešana: kas izdevās, ko nākamreiz 

darītu citādi; 

• Rotiņu fotografēšana un izvietošana pulciņa 

portfelī vai skolas izstādē. 

 

Nepieciešamie resursi  

(ja attiecas) 

Katram audzēknim: 

• Filcs (melns vai tumšs) – 2 gabali 10×10 cm 

• Mulinē diegi 

• Adatas izšūšanai Nr. 3–5 

• Šūšanas stīpa (10 cm diametrā) 

• Šķēres 

• Auskaru āķi ar riņķīšiem 

• Zīmulis vai krīts formu ievilkšanai 

Kopīgie materiāli: 

• Šabloni/veidnes (izdrukātas vai uzzīmētas) 

• Iedvesmas ziedu attēli 

 

Atsauce uz izmantoto 

literatūru/digitālajiem 

resursiem  

(ja attiecas) 

Pinterest – meklēšanas atslēgvārdi: felt embroidery 

earrings, flower hoop art 

Datums 15.marts 2026.gads 
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