
 

 

Metodiskais materiāls interešu izglītībā 

Interešu izglītības joma, 

apakšjoma 

folklora 

Metodiskā materiāla 

nosaukums 

Vastlāvis- zivis un jūra 

Metodiskā materiāla forma 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- nodarbību apraksts/piemērs (t.sk. treniņstunda, 

rotaļnodarbība, ekskursija, pārgājiens, āra 

nodarbības apraksts); 

- dažādu mācību metožu apraksts (t.sk. neformālās 

izglītības metodes); 

-  prezentācija; 

-  izglītojoša/-s spēles; 

-  uzdevumi, testi, darba lapas, izglītojoši video, 

audio, animācijas, īsfilmas, publikācijas, 

infografikas, rokasgrāmatas,  aktīvo paužu apraksti, 

dažādi citi interaktīvi mācību līdzekļi un metodisko 

materiālu formas; 

- Cits (norādīt izvēlēto formu): ____praktiska 

darbošanās________________________ 

 

Pedagoga vārds, uzvārds Biruta Lagzdiņa 

Mērķauditorija 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- Skolēni; 

- Pedagogi; 

- Vecāki; 

- Cits (norādīt izvēlēto mērķauditoriju): 

________________ 

 

Vecumposms, klašu grupa 1.-2. klases  

Metodiskā materiāla 

sasniedzamais rezultāts 

Veido izpratni par tēmu -jūra un zivis folklorā 

Metodiskā materiāla apraksts, 

saturs 

 

Vispirms skolēni atmin mīklu- Reizēm zila kā debess, 

bet nav debess, zaļa kā zāle, bet nav zāle, balta kā 

sniegs, bet nav sniegs, dārd kā pērkons, bet nav 

pērkons. Jūra. Tad bērni saņem tautasdziesmas, katrs 

pa vienam lasa savējo, noskaidro kāda zivs 

tautasdziesmā minēta un tad tās nosaukumu ieraksta 

pie sienas darba lapā blakus atpazītās zivs attēlam. 

Skolotāja aicina atminēt īpašos zivju nosaukumus, kas 

sastopamas jūrā- nosaukumi salikteņi. 1.zaķzivs, 2. 



vējzivs, 3.vilkzivs, 4.ežzivs, 5.četrragu buļļzivs, 6. 

kaķzivs. 

Visi kopīgi mācāmies dziedāt Tautasdziesmu “Jūras 

māte man vaicāja, ko dar veci zvejniecēn” Gadskārtu 

grāmata 273. lpp. 

Tālā seko praktiska darbošanās- “tīkla siešana” uz zara 

ar dziju, izmantojot parasto mezglu veido tīkla “acis”. 

Tai pašā laikā citi krāso zivs attēlus un izgriež tos.  

 

 

 

Nepieciešamie resursi  

(ja attiecas) 

Diegi jeb dzija tīkla siešanai, krāsu zīmuļi, šķēres 

Atsauce uz izmantoto 

literatūru/digitālajiem 

resursiem  

(ja attiecas) 

M. Mellēna, V. Muktupāvels Gadskārtu grāmata 265.-

273.lpp 

Datums 13.03.2026. 

 



 


