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Nosaukums Aktiva pauze starp nodarbibam
“1 linija-emocija”

Vecumposms ‘ 7-10 gadi (1.-4.kl.)

Aptuvenais izpildes laiks

\10-20min

NepiecieSamie materiali

Merkis

Darbibas apraksts

Darba lapas nosaukums

‘A4 lapa, zZimuli/flomasteri

e veicinat bérna atpiitu pec slodzes;
e mAcTt izprast savas emocijas.

1. Bérniem izdala darba lapas;

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpuisties un uzzimeét savu
emociju, tikai ar vienas linijas palidzibu.

3. Bérni to izzimé neatlaizot zimuli no lapas.

4. Skolotajs noverte situaciju, pajauta ka Sobrid jiitas un kapec tiesi
ta.

5. Kad visi pabeigusi un atbildgjusi, bérni sagatavojas, lai turpinatu
nodarbibu.

Darba lapa “1 linija-emocija”




