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Metodiskais materiāls interešu izglītībā 

Interešu izglītības joma, 

apakšjoma 

Tehnoloģijas, Dizains un tehnoloģijas  

 Šūšana, modelēšana, dizains 

Metodiskā materiāla 

nosaukums 

Tamborēta tulpe puķupodā 

Metodiskā materiāla forma 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- nodarbību apraksts/piemērs (t.sk. treniņstunda, 

rotaļnodarbība, ekskursija, pārgājiens, āra nodarbības 

apraksts); 

- dažādu mācību metožu apraksts (t.sk. neformālās 

izglītības metodes); 

-  prezentācija; 

-  izglītojoša/-s spēles; 

-  uzdevumi, testi, darba lapas, izglītojoši video, audio, 

animācijas, īsfilmas, publikācijas, infografikas, 

rokasgrāmatas,  aktīvo paužu apraksti, dažādi citi 

interaktīvi mācību līdzekļi un metodisko materiālu 

formas; 

- Cits (norādīt izvēlēto formu): 

____________________________ 

 

Pedagoga vārds, uzvārds Elvīra Hartmane 

Mērķauditorija 

(izvēlēties atbilstošo 

pasvītrojot) 

- Skolēni; 

- Pedagogi; 

- Vecāki; 

- Cits (norādīt izvēlēto mērķauditoriju): 

________________ 

 

Vecumposms, klašu grupa 10-15 gadi, 4.-9.klase 

Metodiskā materiāla 

sasniedzamais rezultāts 

Pēc metodiskā materiāla apguves dalībnieks spēj 

patstāvīgi izveidot tamborētu tulpi, izmantojot vienkāršus 

tamborēšanas paņēmienus. Dalībnieks attīsta sīko 

motoriku, pacietību, radošo domāšanu un prasmi sekot 

darba instrukcijai. 

Metodiskā materiāla apraksts, 

saturs 

Metodiskais materiāls paredzēts radošai darbībai, kuras 

laikā tiek izgatavota tamborēta tulpe puķupodā. Materiālā 

aprakstīts darba process soli pa solim – sākot ar 

nepieciešamajiem materiāliem un instrumentiem, līdz 

gatava izstrādājuma izveidei. 
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Nepieciešamie resursi  

(ja attiecas) 

Dzija 4 krāsas (tulpes ziedlapiņām, puķupodiņam, 

zemītei, un puķes lapiņai), piemērota tamboradata dzijai, 

trīs maza izmēra akmeņi, šķēres, stieple, kociņš, 

lāpā,madata, stiča marķieris, kartons, nedaudz mantiņu 

pildījums, un karstā līme beigās, kad visu liek kopā 

 

Atsauce uz izmantoto 

literatūru/digitālajiem 

resursiem  

(ja attiecas) 

 

Datums 13.03.2026 

 

Tulpe puķupodiņā 

Tulpes ziedlapiņa- nepieciešamas tādas 6. 

 

1.uzmet 15 gaisa cilpiņas, tamborēt sāk ar otro 

cilpiņu. 

2.solis 

3.solis 

2. 1 SC, 1HDC, 10 DC, 1 HDC, 3SC nākamajā 

cilpiņā, 

1 HDC, 10 DC, 1 HDC, 2 SC nākamajā 

cilpiņā, savieno cilpiņas. 

 

 

 

 

3. Nomēra stieples garumu, tā lai nedaudz pāri 

lapiņai. Pievieno drāti, liek apkārt lapiņai un 

aptamborē apkārt ar īso stabiņu. 

 

 

 

 

 

 

SC- īsais stabiņš 

HDC – pusstabiņš 

DC – stabiņš ar apmetumu 

 

 



3 
 

 

Tulpes zaļā lapiņa – nepieciešama tāda 1. 

1.,2.solis 

3.solis 

1.Uzmet 20 gaisa cilpiņas, sāk tamborēt ar otro 

cilpiņu. 

2.1 SC, 1HDC, 15 DC, 1HDC, 3 SC nākamajā 

cilpiņā, 

1 HDC, 15 DC, 1HDC, 2SC nākamajā cilpiņā, 

savieno cilpiņas. 

 

3. Nomēra stieples garumu, tā lai nedaudz pāri 

lapiņai. Pievieno drāti, liek apkārt lapiņai un 

aptamborē apkārt ar īso stabiņu. 

 

SC- īsais stabiņš 

HDC – pusstabiņš 

DC – stabiņš ar apmetumu 

Tulpes zemīte – nepiecienāms tāds 1. 

 

1.Uzmetam maģisko apli, uzmetam 6 sc, 

savieno cilpiņas (kopā 6 cilpiņas) 

 

 

2. Nākamā kārta: katrā cilpiņa iztamborē pa 

diviem īsajiem stabiņiem (sc), savieno cilpiņas. 

(kopā 12 cilpiņas). 

 

3.Nākamā kārta: 1 īsais stabiņs, otrajā cilpiņā 

pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 6 reizes, 

savieno cilpiņas (kopā 18 cilpiņas). 
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4. Nākamā kārta: 2 īsie stabiņi, trešajā cilpiņā 

pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 6 reizes, 

savieno cilpiņas (kopā 24 cilpiņas). 

 

5. Nākamā kārta: 3 īsie stabiņi, ceturtajā 

cilpiņā pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 

6 reizes, savieno cilpiņas (kopā 30 cilpiņas). 

6.solis 

7.solis 

6. Nākamā kārta: 4 īsie stabiņi, piektajā 

cilpiņā pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 

6 reizes, savieno cilpiņas (kopā 36 cilpiņas). 

 

 

 

 

 

 

7. Nākamā pēdējā kārta: iztamborē īsajā 

stabiņā 36 cilpiņas, savieno cilpiņas, iztamborē 

gaisa cilpiņu, diegu pavelk un nogriež. Zemīte 

gatava. 

Diegu atstāj tādu pagaru, nepieciešams būs pēc 

tam, lai piešūtu pie podiņa. 

Tulpes puķupods – nepieciešams tāds 1. 

 

1.Uzmetam maģisko apli, uzmetam 6 sc, 

savieno cilpiņas (kopā 6 cilpiņas) 
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2. Nākamā kārta: katrā cilpiņa iztamborē pa 

diviem īsajiem stabiņiem (sc), savieno cilpiņas. 

(kopā 12 cilpiņas). 

 

3.Nākamā kārta: 1 īsais stabiņs, otrajā cilpiņā 

pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 6 reizes, 

savieno cilpiņas (kopā 18 cilpiņas). 

 

4. Nākamā kārta: 2 īsie stabiņi, trešajā cilpiņā 

pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 6 reizes, 

savieno cilpiņas (kopā 24 cilpiņas). 

 

5. Nākamā kārta: 3 īsie stabiņi, ceturtajā 

cilpiņā pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 

6 reizes, savieno cilpiņas (kopā 30 cilpiņas). 

 

6. Nākamā kārta: 4 īsie stabiņi, piektajā 

cilpiņā pieaudzē (2 īsie stabiņi vienā cilpā), tā 

6 reizes, savieno cilpiņas (kopā 36 cilpiņas). 
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Paņem kartona gabalu, uzliek podiņa apakšu 

uz tā un apzīmē, tas kartons būs nepiecienāms, 

lai pielīmētu podiņam iekšpusē, stingrākam 

pamatam. Izgriež. 

 
 

7.kārta. BLO Iztamborē īsajā stabiņā tikai 

aizmugurējās 36 cilpiņas. (Attēls Nr.1.) 

Tā veidosies podiņa apakšējā mala un darbs 

sāks veidoties uz augšu. 

 

 

 

 

 

 

8.-15. Kārta. Turpina tamborēt uz augšu vēl 7 

rindas. 

 

 

Tulpes ziedputekšņi 

 

Nepieciešama stieple 3 gabali.  

1.solis. Paņem stiepli un diegu. 

2.solis. Aptin stiepli ar diegu. 

3.solis. Pārloki stiepli uz pusēm. 

4.solis. Aptin visu ar diegu. 

Tā izdari arī ar pārējiem. 

 

Tulpes salīmēšana kopā 

 

1.Sagatavojam karsto līmi (iespraužam lai 

uzkarsējas), tamborēto zemīti, ziedlapiņas, zaļo 

lapu, kātu, akmeņus, adatu, vati un kartona 

gabalu. 

1
.
. 

2
.. 

4 3 

1 
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2. Kad līme uzkarsusi, ielīmē podiņā kartonu 

(attēls Nr.1.,2.) 

 

 

 

3. Sagatavo kātu un putekšņus (attēls nr.1). 

Pielīmē pie kāta (attēls nr.2.) 

 

4. Pielīmē pie kāta  3 ziedlapiņas (attēls nr.2., 

3), 

nākamās 3 ziedlapiņas līmē pa vidu abām 

(attēls nr.4) 

 

5. Ar zaļo dziju aptin kātu, lai nosegtu galus no 

stieples (Nr. 1.) 

Pēc tam podiņā ieliek kātiņu un atzīmē cik tālu 

ies zemītē kāts. Līdz tai vietai jātin dzija, klāt 

jāpieliek zaļā lapa (Nr.2.) 

1 
2 

3 4 

1 2 

1 2 

1 

2 
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6. Kad zaļā lapa pielīmēta un aptīta līdz 

stieples vietai, mauc virsū zemīti (Nr.1). 

Nostiprina un pielīmē diegu (Nr.2). 

 

7. Pie kāta apakšas pielīmē akmeņus, un līmē 

iekšā podiņā. (attēls Nr.1., 2.) 

Paņem mantiņu pildījumu un piebāž podiņu 

(attēls Nr.3.) 

 

8.Iever adatā diegu, un piešuj pie podiņa 

zemīti. (Attēls Nr.4.) 

9.Tulpe gatava. 
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