
 

 

 

Interešu izglītības nodarbības apraksts 

Interešu izglītības joma Deja 

Interešu izglītības pulciņš VPKVS deju kolektīvs „Pūpoliņi” 

Nodarbības tēma 
“Izdomā savu deju!” 

 

Nodarbības mērķis 
Attīstīt bērnu iztēli un radošumu. 

Iemācīties ka deju veido noteiktu kustību secība 

saskaņā ar mūzikas ritmu un tempu. 

Nodarbības apraksts  

(aprakstošajā daļā var pievienot 

attēlus/linkus u.c. uzskates materiālus) 

Izvēlas mūzikas materiālu, saklausa ritmu un 

tempu. 

Veido ritmiskās kustību un kustību grupu 

rindas (dejas soļi, skaņu ritmi) pēc nosacījuma 

un radoši.  

Dejo vienkāršus deju soļus (gājiena solis, 

teciņus solis, palēciena solis, galopa solis) 

atbilstoši mūzikas ritmam un tempam.  

Pārvietojas sev un citiem drošā veidā, 

apvienojot dažādus dejas soļus.  

Radoši izpaužas un kustas mūzikas 

pavadījumā, uzstājas citu priekšā.  

Sasniedzamais rezultāts 

(jāmin arī kāda būs atgriezeniskā saite no 

skolēniem) 

Izdomāt savu deju, izvēloties soļus un kustības 

atbilstoši mūzikas tempam un ritmam. 

 

Piezīmes/ ieteikumi/komentāri  

nodarbības organizēšanai 

Pedagogs pievērš uzmanību, rada interesi, 

pārrunā sasniedzamos rezultātus, aktivizē un 

vērtē iepriekšējās zināšanas un prasmes. 



Nodarbības aprakstu izstrādāja: Vārds Aija  

Uzvārds Palma 

Kontaktinformācija  

 


