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Nosaukums Aktiva pauze (ideja nemta uzvediba.lv)
Vecumposms neierobezots

Aptuvenais izpildes laiks |10 - 20 min

NepiecieSamie materiali Darba lapa

Merkis

e veicinat b&érna atpiitu péc fiziskas vai garigas slodzes;
e lietderigi pavadit brivo laiku.

Darbibas apraksts

P&c fiziskas vai garigas slodzes nepiecieSams atelpas bridis un tas var
biit saturigs.

Izvelies starp nodarbém un izpildi vienu uzdevumu no darba lapa
dotajiem, atzimé tuksaja lodzina, ko jau izpildiji!

Darba lapas nosaukums

Darba lapa ,,Aktiva pauze”




